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ཆིད་བརོད། 


། །རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཚང་མར་སོ་སོའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་རེག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ཆེན་མང་པོ་ ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ལའང་དེ་འདྲའེ་ དུས་ ཆེན་ཤེན་། ཏུ་ ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་དུས་དྭ་ལྟའི་བར་སྔ་ ལམ་ལྟར་སྲུང་ ་བརྩེ་དང་དྲན་གསོ་ ཞུ་མུས་ ཡིན། 

འདེ་ག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་དུས་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའེ་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
བྱ་རྒྱུའེ ་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་སྔོན་ཟེན་ཡོད་པ་ད་ལམ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་དབུ་བརྣེས་ནས་མིེ་ 
ལོ་ ༢༦༠ འཁོར་བའི་ལོ་དུས་དང་སྟབས་བསྟུན་པར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོ་འཕེལ་ཞིང་། དཔེ་ 
དེབ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱེ་མི་རེགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་ཅིག་རང་གེས་ཉོགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་ཕན་གྲོགས་འབྱུང་བའེ་རེ་བ་ཡོད། 
གཞུང་དང་མང་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ཆེན་ཁག་སྲུང་བརྩེ་ཞུ་སྐབས་སྤོ་གསེང་ 
བྱ་རྒྱུའེ་སྣ སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར། དུས 'ཆེན་དེ་དག་དང་འབྲེལ བའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་གནད་དོན་གང་ཡོད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ རང་གི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་དང་དེ་ཉེད ་གང་ 


༡2 


ལ་བརྟེན་པའི་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་བཅས་པ་མི་ཉམས་ བརྒྱུད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དང་སོ་སོའེ་ནུས་མཐུ་ 
གང་ཡོད ་ཀྱིས་སྦྱེ་དོ: དོན་འཕྱར་གྲྭ་མཉམ་། འདེགས་ དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་བཅས། ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ནས། 
རྒྱལ་ལོ ཤ75# རྔ་དང ་རྩེ་ཟླའེ་ཆུ་རྟ་ལོ། བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ལ། 


དྷ 
-/༽ 


༧ ¢ 


་ཆེ་ལྟཚ་ཐོག་ཀྨམ་དགེ་ལེགས། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


༄༅། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར། རང་རང་གི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་ལུགས། གོམས་གཤེས། ཆབ་སྲིད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དས་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན། རང་རེ་བོད་ལའང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ལ་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་སྣ་མང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཕྱི 
ནང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཤེས་པའི་རྒན་རབས་རིམ་ཟད་ཐོག གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྔ་མོའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དབང་གིས་འདི་དག་གི་དོན་སྟེང་དངོས་སུ་མ་བསླབས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དེ་ 
བཞིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་སྦྱི་ཚོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེ 'པོ་ཕྱིན་སྟབས། ཧ་ལམ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་དང་དེ་ 
འདྲའི་རྐྱེན་ལས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གཞོན་སྐྱེས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། དེ་འབྲེལ་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཁག་གི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་ 
མཁན་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཡོད། 

གནད་དེར་དམིགས་ཏེ། ཕྲན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཟུང་གིས་བོད་ཡིག་དང་། དབྱིན་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་གང་ཐོབ་གཞི་ལ་བཞག་ 
ཐོག མོང་ཅན་རྒན་རབས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་རྒྱན། གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ཡང་ཟབ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ཡོངས་ 
གྲགས་དུས་ཆེན་ཁག་ "ཕ་ཡུལ། ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་" ནང་རིམ་པས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པར། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་ཕྲུག་དང་། 
དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྦྲགས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་བོ་ཡོང་ངེས་ཞེས་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བརྗོད་བྱུང་བ་མ་ཟད། རིག་གཞུང་གི་ཚོགས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་བར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུར་དེ་ 


ལུགས་ཆོག་མཆན་གནད་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་མཁན་ཡང་བྱུང་སྟབས། ད་ཐེངས་འདི་ནས་སླར་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་དགོས་ 





རིགས་བྱས་ཏེ། དེབ་འདི་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དུས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཆོས་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་དས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དས་ཆེན་ལ་དབྱེ་ན། ས་ག་ཟླ་བའི་དས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དས་ཆེན་དང་། མང་གཙོའི་དས་ཆེན་ལྟ་ 


ཨཿ 


བུའི་སྲིད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཆེན། འོང་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཆེན། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ལ་ 
རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་དུས་ཆེན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དང་། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་བུང་བ་བཟང་ངན་གང་ཞིག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དུས་ 


༢.-=༦-27 


ཆེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་འཁོར་བྱར་གཉིས་རྗེས་ཐེངས་རེ་འཁེལ་བའི་རྟའི་ལོར། གངས་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཆེན་དང་། 
སྤྲེལ་ལོར་ཙ་རི་གནས་སྐོར་གྱི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཡང་དས་ཆེན་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་འབྲེལ་དུས་ཆེན་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཆེན་བཅས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལོ་ 
བཅང གསུས་བྱཞི་ཏོས་དྲན། མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཉིན་དེ་དག་ལ་ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ་སྲུང་བརྩི་ 
ཞབའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་གཞུང་འབྲེལ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ལྟ་བུ་མང་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་ཆེ་ཡང་། དེང་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་སྲུང་བརྩི་མི་ཞུ་ 


བའི་ཆ་ནས་གཞང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་དས་ཆེན་ཡིན། 


ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་ཆེན་འགའ་ཞིག་དེང་སྐབས་སྲུང་བརྩི་མི་ཞ་བའང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆིབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོ་དང་། རྫོང་རྒྱབ་ཞར་ 
འཕེན། གྲ་བཞི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་བུ་རྣམས་དེང་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བསྲུང་བརྩི་ཞུ་སྲོལ་མེད། 
བོད་ལ་སྦ་མོ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དས་ཆེན་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། སྲིད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་གྲྭ་བཞི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་བུའི་ཉུང་ཉུང་ལས་ 


༄ 
༦ 


¬ 


ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དས་ཆེན་རྣམ་བཞི་དང་། ཟླ་རེའི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དྭས་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ 


ཧི 
བརྒྱུད་སོ་སོའི་དས་ཆེན་དཔེར་ན། སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་བར་མཚོན་ན། བོད་ཟླ་བཞི་པར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་དང་། བོད་ཟླ་ ༡༢ པར་ཀན་ 


མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ། ཟླ་རེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བར་མཚོན་ན། བོད་ཟླ་ 
གཉིས་པར་ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་མཆོད་དང་། བོད་ཟླ་བཞི་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདས་མཆོད། བོད་ཟླ་དགུ་པར་ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ། བོད་ཟླ་ ༡༡ པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་ཟླ་དང་པོར་ (འགའ་ཞིག་བོད་ཟླ་གསུམ་པར་བྱེད།) རྗེ་མར་པ་དང་ 
མི་ལའི་འདས་མཆོད་དང་། བོད་ཟླ་བཞི་པར་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་འདས་མཆོད་སོགས། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པར་མཚོན་ན། བོད་ཟླ་ ༡༠ ནང་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་འདས་མཆོད་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་ཙོང་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སོགས་དང་། གཡུང་དྭང་ 
བོན་ལ་མཚོན་ན། བོད་ཟླ་དང་པོར་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་སྐར། རོས 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདས་མཆོད། བད་ཟླ་དགུ་པར་མུ་ཆོ་ལྡེསདྲུག་ལྷ་མན་གྱི་ཡུལ་ནས་འོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཆེན། བོད་ཟླ་ ༡༠ 


པར་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་སོགས་དོན་སྙིང་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 


དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཡང་རང་རང་གི་གདན་རབས་གོང་མ་ཚོས་བཞག་པའི་དས་མཆོད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལུང་ཚན་སོ་སོར་ཡང་རང་རང་ 
ས་གནས་ཀྱི་དུས་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། ེ 
གོང་གསལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ཚད་དེབ་འདིའི་ནང་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་ཚོད་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞུས་ན་དགོས་པ་ཡང་ཆེར་མེད་སྟབས། དེབ་ 
འདིའི་ནང་སྔར་སྲོལ་གཞུང་འབྲེལ་དུས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ཡང་མང་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དུས་ཆེན་ཁག དེ་བཞིན་ 
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ངེས་སྙམ། དེ་ནི་ལོ་ཏོག་གསར་པ་འདེབས་ལས་ཀྱི་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ལོ་གསར་ཞེས་ལོ་གཅིག་ 
དུས་གཅིག་གི་དུས་སྟོན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་སྲོལ་དང་། དེ་ལས་ལོ་འགོ་གསར་དུ་ཚུགས་ཚུལ། ལོ་གསར་ 
སྐབས་སྒྲིག་ཤོམ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་རྫས་ཁག་བཅས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཁ་ཞིག་རེདྒ། 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་གནམ་གཤིས་ལ་དྲོད་གྲང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད་སྟབས། ལོ་ཏོག་ 
འདེབས་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྲན་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་དུས་ 


ཚེས་ལའང་ཡུལ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་མཐུན་ཞིག་མིན་ནའང་། 





ཟུར་ཟ ༡༥་་ོ་ོ་ོ་ོག་ྒོ༧༦ྩོམིལ་ས་རོ བྲོང་ཀི་རྔ་ངོ་ངབ་བ་ ་ ་གི་ས་ཁལ་མང་ཆེ་བར་བོད་ཀི་སྲར་ཚིས་གཞི་བྲཟང་བོད་ཟླ་ 
པམ ཐུག པར ཞིབ ལས་བྲཟས་པའ བད་ཀྱ་མད་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་བད་ཀྱི་སྐར་རྩེས་གཞེ་བཟུང་བད་ཟླ་ རླ 





> ` >= ༡༨ 
ཇམ བ་ལམ མ་ར ཡ་མ ནས་ལོ་གསར་པའི་རྩིས་འགོ་བུན་མོང་ད་བཟུང་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཁི 






མཚོན་དང་འགྲེལ་བཤད། 





བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞང་འབྲེལ་ལོ་གསར་གྱི་དས་ཚེས་ཀྱང་འདི་རང་ལ་རྩ་འཛིན་གནང་མུས་ལ་བརྟེན། 


ཛཿ འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གཙོ་བཟུང་གིས་གཞང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
ཉ་མ། ༄ 
དམངས་ཁྲོད་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ས་བཅད་སོ་ སོར་དབྱེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བ་ར དེ་ཡང་ལོ་གསར་གྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བུས་ན། 
ལོ་གསར་གྱི་བརྒྱད་རིམ་ཆ་ཚང་། ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་། ལོ་གསར་དངོས་གཞི། ལོ་གསར་གྱི་ 


ཟླ་བ། མཇུག་བསྡོམས་བཅས་བབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་རུང་བ་ཡིན། 
བག ༦ ༢ = 
ལྡན་པ་མཚོན། དར་པ། 8ཉ། བརྒ 


ཟྲ་ས་དཀོན་མོག ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེདསྒོའི་ཁོངས་སུ་སྦྱིར་བཏང་གི་དགོས་མཁོའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། དགུ་ཐུག གནམ་ 
དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་ གང་བཅས་ཁག་གསུམ་ཡོད། 
རྣམ་དག་མཚོན། 

༨ ༨ ༨ 


ཀ། སྤྱིར་བཏང་གི་དགོས་མཁོ་གྲྭ་སྒྲིག 


དམ་ཆོས་པུ་ཏི། 


སང ༈ འབོམ སཱ 
སའ བདོ རལ ཚོརོས་བོད་འ་རས་་བོབལར་འལ་ལ་མམ་བ་་་བིགམ་མ་་ིར་ར་ 
[༢༤༩ -¬ རིག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ བད་ཟླ་ ༡༢ ཤར་རྗེས་བོད་མི་ཚེས་རང་ཏིད་ཀྱི་ གསར་དེ་གྲྭ་རྒྱས་ཕུན་ཆོགས་ཤིག་འབྱུང་བའི་སླད་དུ། 


མཚོན། དགོས་མཁོའི་ཤ་མར་དང་ཟས་རིགས། ཤིང་འབྲས། ལོ་གསར་སྐབས་གྱོན་བྱེད་ཀྱི་གཟབ་སྤྲོས། དར་ 
ཤིང་། དར་ལྕོག ཤམ་བུ། སྡེར་ཁའི་ཁ་ཟས། ལུག་མགོ ཆང་། ལོ་ཕུད་སོགས་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ 
གདན་ཆུང་གྲུ་བཞི། ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དག་ཐུག་གོང་གི་གཡང་གཟའ་སོགས་དས་ཚེས་ངན་པ་མ་འཁེལ་བའི་ཉིན་གང་རུང་ 


དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཡོང་བ་ ཞིག་ལ། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ཐབ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་གད་ཕྲིས་གཙང་མར་ 
་ བྱེད་པ་མ་ཟད། འཐག་ལས་དང་། འཚེམ་བུ་སོགས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་ 
དོན་ཆ་ཚང་དག་ཐུག་གི་གོང་ད་མཇུག་སྒིལ་ཐུབ་ཐབས་བྲེད། ངེ་བཞིན་ལོ་དེའི་ནང་བྲ་ལོན་སོགས་ཡོད་ 
ྡུག་གྲདསྒོརམོ། ནན འའ ཧུ ཅུག རབ 5] མ་ར དའ་ནང་བུ་ཡན་སགས་ཡན་ 

ན་དག་ཐུག་གོང་གཙང་འཇལ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ལོ་གསར་ཟེར་ཡང་། ལས་གསར་རེད་ 
ལྟོ་རྒགས་ཚད་བཟས་ཏེ་ ཟོ 


ཟས་ཏེ་ ཅྲེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ད་ཡོད་པ་ལྟར་བྲེལ་ཟིང་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོ་ཡོཿ 
༡༧ ཆའྲོད་པ་དགྲོ། གས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྲེལ་ཟིང་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། 








ཁ། དག་ ཐུག དག་ཐུག་ནང་གྲོ་ཞིབ་ལས་བཟོས་པའི་ 
༄༦ 
༄ 


` = × = 
1252 2232 སས དྐང་ 
མཚོན་དང་འགྲེལ་བཤད། 






༨༤ 


དག་ཐུག་ནི་འཆར་ཁའི་ལོ་གསར་པའི་ནང་། ནད་མུག་གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་ཡོང་བ 





3 





ཆེད་ད་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཏིན་བོད་ གཞང་དམངས་ ཚང་མས་གལ་ཆེར་བརྩི་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ གཟེ་མ་ར་མགོ 
ཞིང་། ཏ་ཐྦྱཿ གི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སོགས་ ཀུན་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་ 
མཐར་སྐྲོད་ པའམ་ཟློག་ཐབས་ཐོག ལོ་གསར་པའི་ནང་རང་གཞན་ ཅང་ས་ཡིཐོ། ཡའདྡྱུ་སོབས་ སྤྱོད་པ་ངན་པ་མཚོན། 
མི་དགེ་བའི་བསམ་ སྤྱོད་ སྤངས་ཏེ། ངང་རྒྱུད་ ་རིང་ཞིང་། སེམས་པ་བཟང་བ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལས་དོན་གང་ 
ལའང་ལྷག་བསམ་དང་བརྩོན་། འགྲུས་བུས་ ཏེ་ཞི་བདེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་ སྐྱེལ 'དགོས་པའི་བོད་མི་ ལེ མ་ནུས་རེ་ཀྱོག 
རིགས་ཀྱི་གཞི་རའི་ལྟ་བ་མཚོན་བྱབ་ཀྱི་ཡོད། ཁུམ རྒྱད་ཅུན་ 
མཇིང་པ་ཀྱོག་ནས་ 
༡༤ ༨ = ཱ ཕེ ལྡོད་བྲ་ ཛིན 
། གཞང་འབྲེལ་དག་རུག་ག་མཛད་ ། 
ཉ5འྭཏ་པན་ཏཱཏྱ། 
བོད་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་སྔོན། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྩེ་ ་དགུ་གཏོར་ཆེ་མོ་ཞེས་པ་ ཕྲ་མ་དང་དཀྲུག་ཤིང་ 
ཞིག་འཚུགས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་དེར་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཛ་སག ཐའི་ཇི་སོགས་གཞུང་ + ་ 
ཞབས་ཚང་མ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་བཅར་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་གསོལ་ཚིགས་གྲབ་རྗེས་ 
ཕོགས་དཔོན་དང་། མདའ་དཔོན་ཡན་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ། རྩེའི་རབ་གསལ་ ལྟོགས་སླ་རྩེ་སྩུང་། 
ནང་༧གོང་ས་མཆོག་བཞགས་པའི་སྐ་རྒྱབ་ཏ་བཀའ་ཤག་ལྡན་རྒྱས་དང་། དང་བྱིངས་རྣམས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ ཟ་འདོད་ལྟོགས་ཤེད་ཆེ་ 
༧ ལོ ཕྫོ བ་མཚོན། 


གི་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་དབུ་གུར་ནང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་འཕྲལ། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་གཏོར་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་དག་གཏོར་གྱི་གར་འཆམས་དང་། ལིང་ཀ་བསྲེགས་པ། ཞོལ་རྡོ་ 
རིང་ཕྲི་མའི་འགྲམ་ད་ལྕགས་མཁར་གཟོར་འཕེན་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། གོང་གསལ་འཆམས་གཟིགས་ 


ཌ་མ་རུ། 


ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ 


གྲུབ་སྟེ་གཏོར་རྒྱག་ཐོན་པ་དང་མཛད་སྒོ་གྲོལ་བ་ཡིན། ད་ 
༢ཾ། 0ིྩ ལན་ཆགས་ཆུབ་ཁྱར། 


ནལ་བུ་འཁྱར་བའམ་ 


བཟོ་བ་མཚོན། 





པར དར 
པཿ པས འ 
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ཀྱི་མཚོན་དོན་འགྲེལ་བཤད། 





རྡོ་དཀར་གོང་། 
སེམས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་མཚོན། 


བལ་དཀར་པོ། 


བློ་སྣ་རིང་ལ་གཤེས་ཀ་བཟང་བ་ 
མཚོན། 


སྐུད་པ་ནང་སྒྲིམ། 


སེམས་ནུས་ནང་ལ་སྒྲིམ་པ་མཚོན། 


སྐུད་པ་ཕྱི་སྒྲིམ། 
བློ་རྩལ་ཕྱི་ལ་འདོན་པ་མཚོན། 
དཀར་ཡོལ། 
ལྟོ་ལ་དཀར། ལས་ལ་གཡོལ་བ་མཚོན། 
སོལ་བ། 
སེམས་པ་ནག་པོ་ཡོད་པ་མཚོན། 


སིལ་པན། 
ཀུན་ལ་ཁ་ཚ་བ་མཚོན། 


ཤོག་བུ། 


ཀུན་མ་ཤུག་ཤུག་བརྐུ་བ་མཚོན། 


བསལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་བག་ཚ་ བཟོ་སྐབས་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མིའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་ངན་མཚོན་བྱེད་གྲོ་ཞིབ་ལས་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་ 
ཁག་ཅིག་བཟོ་བ་དང་། དེ་རྣམས་བག་ཚ་གཞན་དག་ལས་ཆེ་ཙམ་བྱས་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་གཅིག་ 
མཚུངས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཅུག་པ་ཁག་ཅིག་བཅས་བཟོ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མིང་ 
དང་། མཚོན་རྫས་ཧེ་རཱིཧ མཚོན་དོན་བཟང་ངན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡིན། 
ཐུག་པའི་རྡོར་ལ། ཤ་དང་། ལ་ཕུག གྲོ་མ། སྲན་སྦོས། སྔོ་ཚོད་སོགས་ཟས་རིགས་སྣ་ཁ་དགུ་ 
དགོས་པ་བཅས་ཁོག་མ་ཆེན་བོའི་ནང་གོ་རིམ་བཞིན་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་གླུད་རྫོངས་ནི་རྫ་ཁོག་ཆག་པོའམ། ལྕགས་ཁོག་སོགས་ནོར་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་། རྗེན་ཟན་ 
གང་རུང་ལས་མི་གཟུགས་ཀྱི་གླུདཅིག་བཟོས་ཏེདེའི་མཐའ་སྐར་དུར་རོདང་སྦང་མ་སོགས་ཟས་ཀྱི་ 
སྙིགས་རོ། ཁྱིམ་ནང་གད་འཕྱིས་བྱས་པའི་གད་སྙིགས་ཕྲན་བུ། ནང་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ལག་ 
གཉིས་སུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་རེ་བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་བཞིན་རང་ 
ཉིད་ནས། ཨ་ཚ་ཚ་བ། ཨ་ན་ན་བ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ། ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ད་ 
སོང་ཞིག ཟེར་བ་སོགས་བརྗོད་མཐར་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་བུ་དམ་བོར་བསྡམས་ནས་ལག་རྗེས་བཞག་ 
པ་དེ་ལ་བྱ་ལུད་བརྒྱབ་སྟ་གླདཀྱི་མཐའ་སྐོརདུ་སྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉི་མ་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་ 
ནང་མི་ཚང་མ་གྒན་གཞོན་གོ་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གྲེས་ཐག་སྒྲིམ་པོ་ལས་བཟོས་ 
པའི་ཁོག་སྟེགས་སྒོར་མོ་བཞག་པའི་སྟེང་ཐུག་ཁོག་ཕབ། སྔར་སྲོལ་ལྟར་ན། བག་ཐུག་གླུག་དུས་སྒམ་ 
ནན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། ནང་གི་ཨ་མའམ་ཡང་ན་མ་བྱན་གྱི་མིག་གཉིས་དར་རས་དཀར་པོས་ 
བཀབ་ཐོག་ལག་གཡས་པར་ཟར་བུ་བཟུང་། ལོ་གཞོན་གཞན་ཞིག་གིས་ནང་མིའི་ཕོར་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཁོང་གི་ལག་གཡོན་མར་ཕུལ་མཚམས་ཟར་བུས་དཀྲག་སྐོར་ཐེངས་གསུམ་རེ་བྲས་ཏེ། ཕོར་པའི་ 
ནང་བླགས་ནས་ནང་མི་སོ་སོར་ཕུལ། ཐུག་ཟེངས་དང་པོ་བླུགས་ཟིན་རྗེས་མ་བྱན་གྱི་མིག་རས་བཀྲོལ་ 
རྗེས་ཚང་མས་བག་ཐུག་མཆོད་དགོས་གྲིང་། སྔོན་ཚུད་ནས་སྡེར་མ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་གན་ཤོས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག་ཡོད་པས་སོ་སོའི་ཕོར་པའི་ནང་ནས་མཚོན་དོན་བཟང་ངན་རིགས་གང་ཐོན་པ་རྣམས། 
ནངམི་གན་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དེར་འབུལ་དགོས། མཚོན་དོན་བཟང་བ་རྣམས་སྡེར་མ་གཡས་ཕྱོགས་དང་ 


< 


ངན་རིགས་རྣམས་གཡོན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྡེར་མའི་ནང་འཇོག་པ་མ་ཟད། ཐོན་རིམ་བཞིན་ཚང་མས་བཞད་ 
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གད་དང་གླེང་མོ་ད་དིར་དུ་སྒྲོག་པས་བཞགས་གྲལ་བག་དྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མི་རེས་ཉང་མཐར་བག་ 
ཐུག་པོར་པ་དོ་རེ་འབུང་དགོས་ཤིང་། རྗེས་མ་དེར་བཟའ་འཕྲོ་ཕྲན་བུ་བཞག་ནས་གླུད་ཀྱི་རྫ་ཁོག་ནང་ 
དག་ཐིགས་བརྒྱབ་སྟེ་བླག་དགོས། ཚང་མ་བག་ཐུག་བཏང་ཟིན་མཚམས་མཚོན་དོན་ངན་པ་བསགས་ 
འི་སྡེར་མ་དེའི་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀླུད་ཁོག་ནང་སྐྱུར་བ་དང་མཚོན་དོན་བཟང་གྲས་ཡོད་པའི་སྡེར་མ་ 
དེ་ཡང་སྟེང་གི་གོང་ལའི་ཐོག་སྐྱེལ་དགོས། ལེ 

གླུད་རྫོང་དངོས་གཞི་ནི། ས་སྲིབ་པ་དང་ནང་མི་གཞོན་གྲས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེར་རམ། ཡང་ 
ན་གྲོ་སོག་དབྲུག་པ་རིང་པོའི་མགོར་བསྡམས་པའི་དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྦར་ནས་ཁང་མིག་ཚང་མའི་ནང་ 
ཞིབ་བཤེར་གྱིས། མར་ཤོག ཟེར་བའི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་གདོན་བགེགས་རྣམས་སྡོད་ཐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་དྲག་འདེད་བྱེད་པ་དང་། གཞོན་གྲས་གཅིག་གིས་གླུད་ཁོག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་རྗེས་ 
སུ་མེ་ཚེར་གྱིས་འདེད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་བ་ཚོས་སྒོ་ཕྱིར་བོད་མདའ་ཡང་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད། ནང་མི་རྒན་ 
གྲས་ཚོས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དྲག་བོ་རྡེབ་པ་དང་བཅས་གླུད་རྫོང་པ་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་ཕྱི་སྒོ་དམ་ 
པོར་གནོན་དགོས། གླུད་རྫོངས་སུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཕར་འགྲོ་ 
སྐབས་རང་ཁྱིམ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་སློག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚུར་ལོག་སྐབས་གླུད་གཡུགས་ས་དེར་ཕྱིར་མིག་ 
བལྟ་མི་རུང་། དེ་ནི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར། གླུད་ 


༤. 


ཁོག་དེ་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་གཡུགས་ཏེ་མེ་ཚེར་ཡང་དེའི་ཐོག་ཏ་སྤངས། དས་མཚུངས་ཉེ་འདབས་ 






༨ .འ 
མཚུངས་བའི་བག་ཚའ་ནང་འཇུག་རྫས 






པཔ སས ཇས £ 
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ཙོང་། 
སྟུག་དྲི་ཚ་བ་མཚོན། 
ཚྭ། 


རྐུབ་ལ་ཚྭ་དོས་སྦྱར་ཞེས་ལྕིད་ཁོག་ 
ཆེན་པོ་མཚོན། 


ཁུ་ལུ། 


བློ་སྣ་ཐུང་བ་སྟེ་གཤིས་ཀ་ངན་པ་ 
མཚོན། 


རྩེ་དག་གཏོར་ཏིན་གྱི་གཟིམ་སྦོང་དམག་མི། 
༦ པེ བྱ 














རྩེ་དགུ་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་གར་འཆམ། 


གྲོང་པ་ཡས་མས་ཀྱི་གླད་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་གར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐོར་ 
ནས་དྭག་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོར་གཞས་ཀྱང་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད། 
ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་ཚོས་སྒོ་ནང་དུ་སྐྱ་ཚེར་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་ད་རྩམ་པ་ཟོ་བ་ 
གང་། ཆུ་ཟོམ་སྐྱོགས་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། གླུད་ཁོག་རྫོངས་མཁན་རྣམས་ཚུར་འཁོར་ནས་སྒོ་ 
འགྲམ་ད་སླེབས་མཚམས་སྒོ་ཕྱེ་རོགས་ཞེས་ཟེར་སྐབས་ནང་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོའི་སྒོ་ལ་སྒོ་བཤད་དགོས་ 
ཟེར་བར་ཕྱིར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ལ་བཤད་པ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དེའི་གཞས་ 
ཚིག་ནི། སྒོ་ཕྱེ། སྒོ་ཕྱེ། ཡས་ཐེམ་སེར་པོའི་གསེར་ལ་བྱས་ཡོད། སྒོ་ཕྱེ། སྒོ་ཕྱེ། མས་ཐེམ་སྔོན་པོའི་ 


༨༤ 


གཡུ་ལ་བྱས་ཡོད། སྒོ་ཕྱེ། སྒོ 


ལེ རུ་བཞི་སྨུག་པའི་མཆོང་ལ་བྱས་ཡོད། སྒོ་ཕེ སྒོཕྱེ། མེ་ལོང་ཙན་ 
དན་དམར་བོས་བྱེས་ཡོད། སྒོ་གྱེ། སྒོ་ཐུུ།' དབྱེ་ཤིང་དཀར་པོའི་དུང་ལ་བུས་ཡོད། སྒོ་ཕྱེ།'སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་ 
གཏོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་སྒོའི་ནང་གི་མི་ཚོས་ཚེར་ཕུང་ལ་མེ་སྦར། ཆུ་རྩམ་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་ལེགས་ 


པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་གཞོན་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་མུར་སྟབས་ 
ཀྱིས་མེ་ཕུང་ལ་འགོམས་ནས་ནང་ད་མཆོང་ཡོང་བར་ནང་མི་ཚོས་གཡས་ནས་རྩམ་པ་དང་གཡོན་ནས་ 


༄ 


ར་ 
༄ 
ཐོ 
སྒ 


ཆུ་བཅས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་བཤོ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནིེ་གདོན་འདྲེ་ཕྱི་ནས་འབྲངས་ཡོང་ན་འགོག་པའི་ 


ཅ༦ 





ཆིད་ངུ་ཡིན་ཟེར།། ཏེ་ནཾས་ནཔསི་ཡོངས་ཇྫོགས་ 
གྲཝ་ལ་འབོད་བ་དང་།། ཐོག་མར་དགུ་ཐུག་གི་ 


༨ 


མཚོན་དོན་བཟང་བ་ཐོན་རིགས་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ 
ཚོས་བསྟོཿ ད་ཚིག་གི་གཞས་དང་བཅས་ལེགས་ 
ཆང་འདྲེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཚོན་དོན་ངན་པ་ 
ན་ 


༡3{ 
༡? 


༩ པོར་བ ། བ་ང ༠ 5" གྲད ༼པ་" རྫག ར ༧ ར་བ 
གས་སོ་སོར་ཆད་པ་ཆང་བསྟེར་བ་མ་ཟད། 


8༥ 
༡1 


་རེས་གཞས་སམ། རྣམ་ཐར། ཞབས་ 


ཤོ 


འེ 


'གང་རུང་ཞིག་འབུལ་དགོས། གལ་སྲིད་རྐང་ 


༧༡1] 


རྭ 


་གཞས་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་ཞིག་འབུལ་མ་ 


¿82 


༨༩༤ 


བ་ན། བྱ་དེའམ་བོང་བུའི་སྐད་སོགས་རྒྱག་ཏུ་ 


བཅུག་ཐོག་སླར་ཡང་ཆད་ཆང་བསྟེར་སྲོལ་ཡོད། 


¿24 ༧༧1 


 ད་དང་ཁྱིམ་ཚང་རྩེད་འཇོ་ལ་དགའ་བ་ལ་ལས་ 


ལན་ཆགས་རྒྱབ་ཁུར་ཐོན་མཁན་དེར་རང་གི་ 





སྒལ་པར་སྔས་རིལ་བསྐར་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་དང་། གཟེ་མ་ར་མགོ་ཐོན་མཁན་ 


གྱི་གདོང་ལ་ཁྱུ་ནག་བྱུགས་ཏེ་ཁ་རྩོད་རྒྱག་སྟངས་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་པ། ཙོང་ཐོན་མཁན་ལ་བསང་པོར་ 


སྤྲད་ནས་བཞུགས་གྲལ་ལ་བསང་བདུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཤོག་བུ་ཐོན་མཁན་ལ་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་ནས་ 
དངུལ་ཛར་འཇབ་ནས་ལེན་ད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་ན་ཞགས་གྲལ་ 


ཡོངས་རྫོགས་བཞད་གད་དང་གླུ་གཞས་ཀྱི་སྒྲས་གང་བཞིན་པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དགའ་རྩེད་ཀྱི་ 


དཔལ་ལ་རོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཊག ཀྲནམྦ་ཧྙང། 


༤ 


གནམ་གང་ནི་ལོ་རྙིང་པའི་ཉིན་མཐའ་མ་དང་། ལོ་གསར་པའི་སྐྱ་རེངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉིན་འདིའི་བྱེད་ 


སྒོ་ཡང་། ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་སྒྲིག་གཤོམ་གང་རྒྱས་བྱེད་རྒྱུ་ 


དེ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་འཚོ་ཐབས་གཙོ་བོ་ 
ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཉིང་བཅུད་མཆོད་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། 


ལོ་གསར་པའི་ནང་ལོ་ཕྱགས་ལེགས་ཤིང་ནད་མུག་འཁྲག་རྩོད་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 
༡། གཞང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ 


གནམ་གང་གི་ཏིན་མོར། རྩེའི་སྐུ་བཅར་ནང་མ་རྣམས་དང་རྩེ་ཤོད་གཞུང་ཞབས་ལྟོ་ཟན་གང་ཡོད་ཚང་ 
མར་ལོ་གསར་གྱི་ཤིང་འབྲས་དང་། དཀར་སྤྲོ་བཅས་སྡེར་ཡིག་གཞི་བཟུང་གཞང་གིས་གནང་གི་ཡོད། 


༢། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ 


དམངས་ཁྲོད་དྭ་གནམ་གང་ཉིན་མོར། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་གད་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས། གྲོ་ 
སོཕྱེ་མར་དང་། སྡེར་ཁ། ལུག་མགོ ལོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། གྲོ་མ་འབྲས་སིལ། ཇ། མར། ཚྭ། ཞལ་ 
ཟས་བཅས་མཆོད་གཤོམ་མདུན་དུ་ངེས་པར་སྒྲིག་གཤོམ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོག ཐུད་དང་། ཤིང་འབྲས། 
ཤེལ་ཀ་ར་དང་། བྱེ་རིལ། བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣངའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་གྲས་གང་འཛོམས་སྒྲིག་གཤོམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། མཆོད་གཤོམ་དང་། སྐུ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་གསར་པ་སྒྲོན་པ། ཐབ་ཚང་གི་རྩིགས་ 








རྒྱལ་མཚན། 


ལྡེབས་སུ་གྲོ་ཕྱེའི་དཀར་ཐིག་གི་ཡལ་སེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། 
ཆུ་ཟངས་དང་། ཆུ་བན་སོགས་སྣོད་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་དཀྲི་བ། གདུང་ཁེབས་དང་སྒོ་སྒེའུ་ཁུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གསར་དུ་བརྗེ་བ། རྒལསྒོའི་མདུན་ནས་དཀར་ཟིག་འཐེན་ཏེ། སྣེ་རྫོགས་མཚམས་ 
གཉིས་སུ་ཁྱི་སྣ་འབྲི་བ་དང་། དཀར་ཐིག་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་པར་གཡུང་དྲུང་དང་། རྒྱས་བྲར་བྲཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉིན་འདིར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་སྐྲ་ངེས་པར་བཀྲུ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་དགུ་ཐུག་གི་ཉིན་མགོ་སྐྲ་བཀྲུ་བ་ཤས་ཆེ། 

ལོ་གསར་སྐབས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕྱེ་མར་ 
དང་། སྡེར་ཁ། ལུག་མགོ། ལོ་ཕུད་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེ་མར་ནི་གནའ་སྦ་མོ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
གསར་དང་། དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཁག་ལ་གྲོ་དང་ནས་ཀྱི་སྟེ་མའི་ཆུན་པོ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ། 
རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། གཏན་འཛིན་ཁལ་རུ་འབོ་ (ཀི་ལོ་བཅུ་བཞི་ཤོང་) གཉིས་སོ་སོར་ཡ་ 
གཅིག་གྲོ་དང་། ཡ་གཅིག་རྩམ་པས་བཀང་སྟེ། གྲོའི་སྟེང་ཚྭ་རྡོག་དང་། རྩམ་ཕྱེའི་སྟེང་མར་རྡོག་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་འཇོག་ཅིང་། དེ་གཏིས་མི་རེ་རེས་བཏེགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞ་བའི་སྲོལ་ནས་ཕྱིས་སུ་ 
སྟབས་བདེ་ཁྱད་དང་། མཛེས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབོ་ཉིས་སྦྲེལ་བཟོས་ཐོག་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཆགས་པར་སེམས། 

ད་ལྟའི་ཕྱེ་མར་གྱི་གཞི་རྩའི་གྲུབ་ཆ་དང་སྒྲིག་སྟངས་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་གཞོང་བཏེགས་པ། རི་མོ་བསྡུས་པར་ནོར་བུ་ 
མེ་འབར་དང་། ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོན་རིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འབོ་ཉིས་ 
སྦྲེལ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་གྲོ་ཡོས་སམ་གྲོ་བྱུར་ཁེངས་སུ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཚྭ་རྡོག་གསུམ་མམ་ལྔ་ 
དང་། གཡོན་ངོས་སུ་མར་དང་རྩམ་པ། ཀ་ར་སོགས་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྩམ་ཕྱེ་བྱར་ 
ཁེངས་སུ་བླུགས་པའི་ཐོག མར་གྱིས་ཡལ་སེ་གསུམ་མམ་ལྔ་སྒྲོན་དགོས་པ་དང་། ཀོ་ལོཐོ་དང། 
རྩམ་ཕྱེ་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ། མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་དང་ཚེ་རིང་དྲུག་སྐོར་སོགས་མར་ཚོན་ཅན་གྱི་ཅ་སྒྲོ་ 
བཙུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཚོན་ལྡན་ནས་སྟེ་དང་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་དགོས། 
ཕྱེ་མར་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས། ཕྱེ་མར་འདེགས་པ་པོའི་ལག་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་དང་། 
ལག་གཡོན་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྩམ་ཕྱེ་ཀླུགས་དགོས་པ་མ་ཟད། སྡོན་ལ་བྲོ་དང་། དེ་རྗེས་རྩམ་ཕྱེ་ཀླུགས་ 
དགོས་ཞེས་གན་རབས་ཚོའི་ཞལ་ལས་ཐོས། 


༤... 


སྡེར་ཁ་ནི། གནའ་བོའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ ན་མོ་གལ་ཆེའི་སྐབས་སུ། ཤ་སོགས་ཟས་རིགས་རྣམས་ 


སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་དེ་ལས་རང་རང་གང་འདོད་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ 
་དོཿ 


དེ་ཉིད་རིམ་པས་དྭ་ལྟའི་སྡེར་ཁའི་རྣམ་པར་གྱར་བར་སྙམ་ཞིང་། སྡེར་ཁ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ནའང་། ཟས་རིགས་བླུགས་འི་སྡེར་མའི་ཁ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པ་དེས་གནད་འགག་འདི་ཕྲོགས་ཙམ་ 
གོ་བར་ནས། སྡེར་ཁའི་གྲུབ་ཆ་དང་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གཙོ་བོ་ཨ་མཆོག་ཅེས་པའི་དྭབིབས་རིང་ལ་ཁོག་པ་ 


ལ་བསམ་ 


སྟོང་པ། དཀྱིལ་ངོས་ཕྲ་ཞིང་། མགོ་མཇུག་གཉིས་སྤོམ་པའི་ཁ་ཟས་གྲངས་བརྒྱད་དང་། བཅུ། བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་མང་ཉུང་གང་འོས་སྡེར་ཁ་སྒྲིག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་གོ་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་གཞི་བཟུང་། ཞེང་ཚད་ཉིས་སྒྲིག་ 


དང་། བཞི་སྒྲིག དྲག་ 


ཅེ 


་་ 


སྒྲིག བརྒྱད་སྒྲིག་སོགས་བྱས་ཏེ། བརྟན་པོར་བརྩིགས་པའི་ཐོག ཉ་ཤག་ཅེས་པའི་ཁ་ 


ཟས་གཉིས། དེའི་ཐོག་ཏུ་བཀ་ཤིས་དམག་དུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཟས་གྲངས་གཉིས་སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། 
དེའི་ཐོཿ = ༣༤ 


ག་ཏཱ་ཀོང་ཆས་ཞེས་པའི་ཁ་ཟས་གཉིས། དེའི་ཐོག་སྤོ་ལུགས་འཁོར་ལོ་གྲངས་ ? དེའི་ཐོག་ཏ་ 
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ན་པིན་ཏོག་ཏོག་ཅེས་པའི་ཁ་ཟས་གྲངས་གཅིག་བཅས་བཟོ་དབྱིབས་མི་གཅིག་པའི་ཁ་ཟས་ཁག་ 


// ?1 
ཤཱ 
ཤེ 


་ལས་གྲབ་པ་ཡིན། ཡང་སྡེར་རྫས་ཞེས། མར་དང་ཕྱར་བ། ཇ། ཚྭ། ཤིང་འབྲས་སོགས་སྡེར་ཁའི་ངོས་ 


་སྟོང་པ་གང་ཡོད་སར་འོས་འཚམས་རེ་འཇོག་པ་མ་ཟད། སྡེར་ཁའི་མདན་ད་སྡེར་མའི་ནང་དའང་དེ་ 
བཞིན་སྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན། 
སྡེར་ཁ་སྒྲིག་སྐབས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྟེང་ད་བསྟན་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ 


¿2 ༦: 


༄ 
ྲ ༡༣༡༨. ¬ 


སྤྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་བཅས་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒེར་པ་སོ་སོའི་སྡེར་ཁར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ 


ཕྱགས་དེ།གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་འཇོག་པ་དང་། གཞུངའབྲེལ་སྡེར་ཁ་རྣམས་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཁ་ 
སྦྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཁུངས་ 
ལྡན་མ་རྙེད་ཀྱང་། དེའི་ཐད་བསམ་གཞིགས་བྱས་ན། སྒེར་གྱི་སྡེར་ཁའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ནང་དང་། 
ངོགས་རྣམས་སུ། ཀ་ར་དང་། ཕུར་སྐམ། བྱེ་རིལ། ཤིང་འབྲས་སོགས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དེ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇོག་སྐབས་སྟབས་བདེ་བའི་དགོས་མཁོ་ཙམ་ 


ཧ། གཞུང་གི་སྡེར་ཁ་ནི་བརྟན་ལ་ལྗིད་ཆགས་པ་ཞིག་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱེ་རིལ་དང་། ཕུར་སྐམ་སོགས་ 
མང་པོ་འཇོག་སྲོལ་མེད་སྟབས། ཁོག་སྟོང་གི་ཕྱོགས་དེ་གྱེན་ལ་བསྟན་ན། སྟོང་པར་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དེ་བྱང་བར་ངེས། ། 

དེ་བཞིན་ལུག་མགོ་དངོས་སམ། སྤགས་ཀྱི་ལུག་མགོར་མར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་། ལོ་ 
ཕུད་ཅེས་ཁོག་མ་ཆུང་ངུའི་ནང་ལྗང་པ་ལྗང་ཐིང་ཐིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྡེར་ཁའི་མཉམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲིག་ 


༨༡༡ ༨ 


གཤོམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོང་གསལ་ལུག་མགོའི་ཁ་སྟོང་པར་མ་བཞག་པར་མར་རམ། མར་ཟན་གྱིས་ 








ཆང་ཕུད། 


འགེངས་དགོས་པ་ནི་རྒན་རབས་ཚོས་གནད་འགག་ཆེན་པོར་བརྩི་བ་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་གིས་ལུག་ 
མགོའི་ཁའི་ནང་དུ་རྩྭ་བཟུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ནང་དུ་མར་ཚོན་ལྗང་ཁུ་ཅན་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། 
གོང་གསལ་ཕྱེ་མར་གྱི་རྩམ་ཕྱེ་དང་། བྲོ། ནས་སྟེ་བཅས་དང་། སྡེར་ཁའི་ཁ་ཟས་ཁག ལོ་ཕུད་ 
བཅས་ནི་ཞིང་ལས་ནས་ཐོན་པའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེ་མར་གྱི་མར་དང་། རྩེ་སྒྲོའི་མར་རྒྱན། ལུག་ 
མགོ་དང་། སྡེར་རྫས་ཀྱི་ཤ་མར་ཐུད་སོགས་ནི་འབྲོག་ལས་ནས་ཐོན་པའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དངོས་རྫས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ཚོས། ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 


བུའི་ཕུད་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མར་ཕུལ་ཏེ། ལོ་གསར་པའི་ནང་ལོ་ཕྱགས་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
༄ 


༄ 


འདུན་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 
བྱེ་བྲག་ནས་བཤད་ན། འབྲུ་རིགས་གྲོའི་མིང་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁ་བྲོ་བའི་མཚོན་དོན་དུ་ 


བརྩི་བས། ཕྱེ་མར་གྱི་འབོའི་ནང་གྲོ་ཀླག་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲོ་ཐུག་ངེས་པར་ 
འབུང་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། བྱིར རང་ཅག་ཚོར་མགོ་ནག་རྩམ་ཟན་ཞེས་འབོད་པ་ 
ལྟར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཁ་མདོག་དཀར་ལ་བཅུད་ཆེ་ཞིང་། 
རི་མགོར་བསངས་གསོལ་བྱེད་སྐབས་སོགས་ལ་ཀི་བསྭོ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། དགང་ལ་གཏོར་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ནས་བོད་མི་ཚོས་ལྷ་ལ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཟས་མཆོག་ཅིག་ཏ་བརྩི་བ་ཤེས། = དཔེ་རིས་ 
ནང་གསལ་ལྟར་ལྗང་པ་ཡིན་པས། ལོ་ཏོག་གི་ཕུད་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་འབུལ་བ་དང་། ལུག་མགོ་ནི། 
བོད་མིའི་ཁ་ རྒྱུན་དུ་།གཡང་དཀར་ལུག་* ཅེས་གཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ 
འདི་ཉིད་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་པ་ཡིན་སྲིད་པར་མ་ཟད། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་དར་གོང་། རྐསཏྟ་ 
མཆོད་འབུལ་སྲོལ་བྱང་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས། བོད་མི་མང་པོས་ 
སྦགས་དང་། དཀར་ཡོལ་གྱི་ལུག་མགོ་ལས། ལུག་མགོ་དངོས་སྒྲིག་གཤོམ་མི་བྱེད་པ་འདི་ལེགས་པོར་ 
མཐོང་བས། ཚང་མས་ཕྱག་ལེན་ད་བསྟར་འོས། གཞན་ཡང་སྦེར་ཁའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་དང་། གཟུགས་ 
དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཁག་ཀྱང་སྔོན་དམར་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སྙེ་བོང་བུའི་ 
ཨ་མཆོག་གི་རྐང་ལག་དང་འབོ་ལུག་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞག་ཉ་ཤིབ་ཀྱི་རྩིབ་མ། སྤིན་རྡོག་གིས་སྙིང་མཚོན་པ་ 


སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། །། 


གཉིས་པ། ལོ་གསར་དངོས་གཞི། 

བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ? ཉིན་ནས་ལོ་གསར་དངོས་གཞི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གསར་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཐད། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་གནས་བབ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཁྱིམ་འཁོས་བཟང་ངན་ལ་ 
གཞིགས་པའི་ཉིན་གྲངས་མང་ཞུང་དང་། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཡོད་ནའང་། ཚང་མས་ཉུང་མཐར་ 
ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཏིན་གསུམ་རིང་ལོ་གསར་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བླ་མ་ལོ་ 
གསར་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར། ཚེས་གསུམ་ཏིན་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་གསར་ཞེས་གྲགས། 
སྤྱིར་བཏང་ཡུལ་གྲུ་མང་ཆེ་བར་ཚེས་ ༡ བར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་མཇུག་མ་སྒྲིལ་བར་གནས་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞུང་འབྲེལ་ལོ་གསར་གྱི་མཛད་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་གྲོལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ལོ་གསར་མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་། ཞིང་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་འགོ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར། ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས། རྟ་བོང་ལ་སྒ་རྒྱག་དང་ .ཞིང་ 
ཕྲན་བུ་རྨོ་བ་ཡིན་པས། གཞུང་འབྲེལ་དང་དམངས་ཁྲོད་གཉིས་ཀར་ལོ་གསར་དངོས་གཞི་ཚེས་གསུམ་ 
ནས་མཇུག་སྒྲིལ་བར་ངོས་འཛིན་རུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བར་ཡོད་ 


དོན་ནི། མང་ཚོགས་རྣམས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཆེ་བས་ཡིན། 
༨༩ ༨ ངེ ལོ 

ཀ ལ་གསར་ཚེས་གཅག ླ་མ་ལ་གསར།) 

༡། གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ། 

བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་བླ་མ་ལོ་གསར་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན། དེ་ 

ཉན་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཞུང་ཞབས་ 


རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཞེས་སྟངས་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ རྤ 


ཆ་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་བས། འདིར་གལ་ཆེ་ཁག་གནད་ 











ལོ་ཕུད། 




















ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན། བླ་སྤྲུལ། ལམ་པྟེ། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་བཅས་གཞང་ཞབས་རིམ་བཞི་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྲིད་ཚབ་ (གལ་ཏེ་ཡོད་ན) རྣམ་ 
ཀཀ འབོ དེ་རྗེས་སྐ་བཅར་འདས་ཚོགས་ནས་རྔ་རོལ་གཟབ་ 
འཁྲོལ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གཏར་འབུལ་ནས་ཚོ་གའི་གཞུངལྟར་གཟབཅུས་གནང་ 
གི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གསེར་ཁྲི་ཆེ་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་ 
ཚབ་དང་བཀའ་བློན། གུང་། ཛ་སག་སོགས་གཞུང་ཞབས་ཡོངས་ནས་རང་རང་གོ་བབ་ཀྱི་མཇལ་དར་ 
ཕྱལ་ནས་གདན་ཐོབ་གཞི་བཟུང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་བསྟུན། གདན་སའི་མཁན་པོས་གཞུང་ཆེན་བགྲོ་ 
གླེང་དང་། འབེལ་གཏམ་གནང་། དེ་ནས་གར་པ་རྣམས་ནས་ཉམས་འགྲྱར་ལྔན་པའི་གར་དང་པོ་དང་ 
འོལ་ཁ 
དང་། :: ཆེ ན་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཤིང་འབྲས། ཤོ ད་སྡེར་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཕག་ 
ལུག་ཚག་གསུམ་གྱི་ཤ་ བཞི་ལི ཐོག ནང་ ཁྲོལ་ གློ་ མཆིན་རྒྱ རྒྱུ མ་དང་། ག སྒོ་ང་ “བཅོས་མ མ་སོགས་ 
དང་། གསོལ་ཕོར་ནང་། རྩམ་ ཕུུར་དང་། མར། མངར་ཆ་ སོགས་མཉམ་བསྲེ་ གསོལ་བ བ་སྒྲིག ་གཤོམ་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་དེ། གོང་གསལ་འཇམ་རོལ་མ་རྫོགས་བར་དགྱེས་ རྒུར་རོལ་གྱི གྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 


གསུམ་པ་འཁྲབ་རྗེས། བགྲོ་གླེང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ བཟང་གསུང་སྟེ་མཛད་སྒོ་ སྒོ་ གྲོལ། 





༨༩ 


༢། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 


ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་མི་གང་རུང་ཞིག་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་ཙམ་ནས་ལངས་ཏེ། གཟབ་མཆོར་ 
གང་ལེགས་དང་བཅས་ཐོག་མར་ཆུའི་ཁར་བསང་གཏོང་བ་དང་ཁ་བཏགས་འདོགས་པ། ཕྱེ་མར་ཆང་ 


ཕུད་ཕུད་སྟོར་བཅས་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཆུ་ཕུད་ལེན་ཞིང་། ཆུ་ཕུད་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་རྗེས་ཐོག་མར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཟོམ་ནང་བླགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཡུལ་ 
ལུང་ལ་ལར་ཉེ་འཁོར་ནས་ས་ཕུད་དང་ཤིང་ཕྱད་བླངས་ནས་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་ད་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། དེ་རྗེས་ 


ཏེ། གཟབ་སྤོས་གང་གཟབ་སྤྲས་ཟིན་མ་ 


ཐག་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ཆང་སྐོལ་དང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ནས་སྣེ་སེལ་ཙམ་མཆོད་རྗེས་གཏམ་ 


ནང་མི་གཞན་རྣམས་མལ་ས་ནས་ནམ་རྒྱན་ལས་སྔ་བར་ལངས་ 


ཐའ ལོ་ན 








ཁྱིས་ཚར་ཞིག་ལོ་གསར་ལ་རོལ་ 
བཞིན་པའི་རྣམ་བ། 





གྱི་དང་པོར་ཕན་ཚུན་ 'བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་” ཞེས་བརྗོད་རེས་བྱེད། ཉེ་འཁོར་དུ་དགོན་སྡེ་ཡོད་ན། 

ནང་མི་ཆ་ཚང་མཆོད་མཇལ་ད་འགྲོ་ཞིང་། མཆོད་མཇལ་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས་ཀྱིམ་མི་རྒན་གཞོན་གྱི་ 

གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀྲ་ཤིས་སྒོར་མོའི་ བཞུགས་གྲལ་དུ་ འཁོད་ནས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་། གྲོ་མ་ 

ལོ་ཀཏརཙེག་གཉིས་ཀྱི་མངོ་རློང་བུཀྲའ་ འབྲས་བསིལ། ཆང་ཕུད་སོགས་རིམ་པར་ མཆོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གྲོ་ ཐུག་དང་། ཆང་སྐོལ། ཇ་ 
བློན་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཞེས་དགོས་ 2 ཀོ 2 < 

པའི་ན་གཟའ་རྒྱ་ལུ་ཆས། སྲུབ་མ། དཀར་སྤྲོ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་ལ་རོལ་ཞིང་། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 


= 


ནིན ཕྱེ་མར་རྒྱུག་རེས་བྱེད། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་ཕྱེ་མར་རྒྱུག་མཁན་གཉིས་ 
ཟུ ཏུ = ༢ ༢༩ ༢ 


 ་ རར ྲཀེཾིེིེིེིེྲཾྣཾླྲ ཁྱིམ་ཚང་ 
¦ རེའི་སྒོ་འགྲམ་ད་སླེབས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཐོག་མར་ 'བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས།་ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ “ཚོགས་ 
ཚོགས།། ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱེ་མར་རྒྱུག་མཁན་གྱིས་ 
ཟླ ༥ཨ་མ་བག་བྲོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་།” ཞེས་བརྗོད་པར་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
“བཟང་བཟང་” ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱེ་མར་རྒྱུག་མཁན་གྱིས་ 
“གཏན་ད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག” ཅེས་བརྗོད་པར་ཁྱིམ་བདག་གིས་ “ཤོག་ 
ཤོག” ཅས་བོོ་འབིལ་བྱེ་ཨེའ་ཞྱུག་ར ་ཉངང་འོ་དབ་ཉང་མི་ 
ཚང་མར་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་ཀྱི་ཡོད། ད་བཞིན་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་འགྲམ་ད་འབྲས་དཀར་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
བཤད་པ་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ ཡང་སྤོལ་ཡོད་པ་དེས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་ 
པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཤད་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡུལ་མི་ཚོས་ཇ་ 








ཆང་དང་། ཟས་རིགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡིད་ཚིམ་པ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཕྱེ་མར་རྒྱུག་མཁན་ཕུད་དེ་མིན་ནང་མི་ཚང་མ་རང་ཁྱིམ་ 


དུ་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཞོར་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་བུས་ཏེ་ 
སྡོད་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་གྱི་ ནང་དུ་ཕར་ འགྲོ་བའམ། ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ 
གྱི་མི་ཚུར་མགྲོན་འབོད་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས། ཚེས་གཅིག་ནི་ནང་མི་ཁོ་ན་ 


མཉམ་རོལ་གྱི་ལོ་གསར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡི 
ཧམྐ་ནལ་གྱ་ལ་ ལྟ་བུ་ཞག་ཡན། 














ཁ། ཚེས་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར།) 





༡། གཞང་འབྲེལ་མ ཛད་སྒོ། པཔསེསསས་ ླ། 
༄ ར་ཇ 
ཚེས་གཉིས་ཏིན་བཀའ་བློན་མན་ནས་ དུང་དཀྱུས་ཡན་ཆ་ ཚང་ན་བཟའ་རྒྱ་ལུ་ཆས་ (སྤིར་ན། བཀའ་བློན་ 


ཅེ 


རྣམས་ན་བཟའ་རྒྱ་ལུ་ཆས་བཞེས་པ་ལོ་འཁོར་མོའི་ནང་ ཉིན་ འདི་ ཤེ ཆ་འ བཞེས་ཏེ། མཛད་ སྒོར་ 


¬ ༡ ང་རར།ང་ཀ།་ འི་གྲོར།་ ང་ར 
ཆན་པའ་གསུང་རྣ ལ་ཁབ "བཟང་ 


ནས་ཟུར་བཏོན་བྱས་པ། 


༨ རྔེ 
གསེར་ཁྲིའི་ྭ 


་གདན་འདྲེན་གྱིས་ ༧ཞབས་སོར་ འཁོད་ འཕྲལ། 


༡ 








] གཉིས་དང་། གསུང་གསངས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ ༢༠ སྐོར་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་བའི་ཚིག་མཚམས་དང་ 


བསྟུན་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འདེགས་འབུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་རེའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པའི་གྲྭ་བསྐོར་ 
མཛད་མཁདན་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་རྗེས། དམག་སྒར་ཁག་གི་ལྡིང་དཔོན་ཡན་སོགས་གཞུང་ 
ཞབས་ལྟོ་ཟན་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ་པ་དང་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གར་པས་གར་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་ཕུལ་རྗེས་འཇམ་རོལ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་དཀར་སྤྲོ་དང་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་སྣའི་ 
སྟོན་མོ་ཚེས་གཅིག་ལས་རྒྱས་པ་གཏོང་གི་ཡོད། 

དེ་རྗེས་གར་པས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་འགྱར་ཁུག་ཅན་གྱི་གྲི་གར་ཞེས་པ་ཕུལ་ 
རྗེས། སཇལ་ཁ་རིམ་པ་གཉིས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགུང་གསར་གྱི་ཕུག་རྟགས་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། ཁཱ་ཆེ། འབྲས་ལྗོངས། འབྲུག་པ། དབྱིན་ཇི་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་རྣམས་མཇལ་བཅར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་མཇལ་དར་འབུལ་གྱི་ཡོད། དེ་རྗེས་བགྲོ་ 
གླེང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བཟང་གསུངས་རྗེས་མཛད་སྒོ་གྲོལ། 

དེ་རྗེས་སྔར་ཡིན་ན། གནམ་བྲོ་ཐག་རྩེད་ཅེས་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ཆེན་ལྕོག་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཞོལ་རྡོ་ 
རིང་ནང་མ་བར། འབྲེང་ཐག་ཐོག་ཐུར་རྒྱུག་གིས་ཐག་ཤུར་གློད་པ་དང་། གནམ་བྲོ་ཤིང་རྩེད་ཅེས་ཤིང་གི་ 


དཱུ ཐོག་འཛེགས་ཏེ། ལུས་རྩལ་གྱི་ལྟད་མོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ༧གོང་ས་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་ 


ཧི... 


གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་གནས་བྲོ་ཐག་རྩེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཉིད། 
གཟིགས་ནས་རྩེད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱས་བཅད་མཛད། 


དའ. 


སྐྱེ་བོའི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་ 


༨ 


༢། དམཇས་།ཁ་ཀྱ་ཁྱདྡ་སྒ། 
ཚེས་གཉིས་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས། རང་རང་གི་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་ཚོ་ཕན་ཚུན་མགྲོན་འ ད་ཀྱིས་རོ་ 


བརྒྱའི་ཟས་དང་། བདུད་རྩིའི་བཏུང་བར་རོལ་ཞོར་ཚུལ་མཐུན་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྩེད་མོར་རོལ་གྱི་ ད་ཅིང་། 


 དེ་ཉིན་གྱི་ཐུགས་སྤྲོའི་ཞལ་ལག་ལ་མཚོན་ན། ལུག་མགོ་དང་ལུག་ཤ་ཚོས་མ། བོད་ཕག་རྡོག་ཚོས། རྒྱུ་མ་ 


༨༤ 


དང་གློ་བ་བརྔོས་མ། གྲོད་པ་ཁ་ཚ། ཤ་སྐམ་པོ། ཐུད། མར་ཟན་སོགས་བོད་ཟས་གཙོ་བོར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ལུང་ཚང་མར་ལོ་གསར་སྐབས་མགོ་ཐ་ཞེས་ལུག་མགོ་བཙོས་མ་ངེས་པར་མཆོད་དགོས་པ་ 


འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི། གྲོང་གསེབ་ཁག་ལ་མཚོན་ན། ཚེས་གཉིས་ནས་ཚེས་ 


བཅོ་ལྔ་བར་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་སྒོར་གཞས་ཞེས། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་སྒོར་དབྱིབས་སུ་ལག་གདང་ གི་དུང་འཁོར་ཁྲོད་ 
ཡུག་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ཏེ་གཞས་ཞབས་བྲོར་རོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་བསྐོར་གྱིས་མཚོན། རྩེད་མོའི་རྣམ་ 


.2- ༡ འེ 


གྲངས་མང་པོར་རོལ་གྱི་ཡོད་པ་བཅས། 












ཧི ར་འ པ་བ ༡༨ 
ལ་ 


ག ཚེས་པ་གསུམ། ཆོས་སྒོང་ གསར།) 


༡། གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ 


འདི་ཉིན་རྩེ་སྐོར་རྣམས་ཚེས་གསུམ་གསོལ་འཁོར་ཞེས་དང་ཇའི་སྐབས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
རྣམ་གྲཱ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་གཙོས་བོད་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་སྤྱིར་གཟབ་ ཀྱ 
གསོལ་གནང་སྟེ། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱུར་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་གཟན་རྟགས་སྒྲིལ་གྱི་ཡོད། ཤོད་སྐོར་རྣམས་སྔ་དྲོ་གནས་ཆུང་དུ་གཟབ་གསོལ་དུ་ཕེབ ྲི 
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིདྲོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ངོས་རྫོང་རྒྱབ་སྤྲོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་སྤྲོ་ཁར་ཡང་ པྐ 
དར་ལྕོག་གསར་པ་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་གནང་རྗེས། བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཐྲ 






=¬ ;÷ 


པའི་གཞས་ཆེན་ཁག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་གྲོལ་གྱི་ཡོད། ཨཿ 






མཛད་སྒོ་འདིར་ཚེས་གསུམ་གྲོལ་སྟོན་ཡང་ཟེར་བ་ལྟར། ཉིན་འདི་ནས་གཞང་འབྲེལ་ལོ་གསར་མཇུག་ 
སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཤམ་ད་ལོ་གསར་གྱི་མཇུག་བསྡོམས་ས་བཅད་ ང་གཞང་འབྲེལ་མ, ཊྲ 
༤ རོ་རེ 


¬ 


ར་འདིས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ་ཟུར་ད་བཀོད་མེད། 


༢། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ 


ཚེས་གསུམ་ཏིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བོད་མི་བྱིངས་རྣམས་རང་རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏ་གཟབ་མཆོར་གང་ 
ལེགས་སྤྲས་ཏེ། བསང་གསོལ་དང་བཅས་སྔ་ལོའི་དར་ལྕོག་རྙིང་པ་ཕབས་ཏེ། གོསང་པ་འཅས་རྟས་ 
ཟད། རི་མགོའི་དར་ལྕོག་ཁག་ཀྱང་དེ་ཉིན་གསར་དུ་བརྗེ་བ་ཡིན། དར་ལྕོག་གསར་པ་བཙུགས་ཟིན་རྗེས་ 
རི་མགོར་ཡིན་ན། ཐོག་མར་མི་ཚང་མ་ལྷན་ད་འཛོམས་ནས་ཟས་རིགས་རྣམས་མཉམ་ད་སྤངས་ནས་ 
མཉམ་རོལ་བྱས། དེ་རྗས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་ཅན་གྱི་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་བ་དང་རྣམ་ཐར་གཏོང་བ་ 

སོགས་བྱས་རྗེས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ཐོག་ཁར་འཛུགས་པའི་དར་ལྕོག་ནི། དར་ལྕེ་དང་། བ་དན། དེ་གཉིས་འདོགས་སའི་ 
ཡུལ་ལྕང་གསར་འདྲོངས་ལ་རྩེ་མོར་ཡལ་ག་མང་བ་བཅས་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དར་ལྩེ་ནེ 

ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བསང་ ངཿ 

གསོལ་བྱེད་བཞིན་པ། 


ར་ ཏཾ ཌོ པཿ 


༤.2 ..2 2 


གནམ་མཚོན་པའི་དར་རས་ཚོས་གཞི་སྔོན་པོ་དང་། སྤིན་ནམ་རླང་མཚོན་པའི་དར་རས་དཀར་པོ། མེ་ 
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མཚོན་པའི་དར་རས་དམར་པོ། ཆུ་མཚོན་པའི་དར་རས་ལྗང་ཁུ། ས་མཚོན་པའི་དར་རས་སེར་པོ་བཅས་ 


རས ས་པ་པ 


དབྱིབས་ཅུང་ཆུང་ལ་ངོས་གཅིག་ཨ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ལྟར་བྲས་པ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། བ་དན་ནི། གོང་ 


གསལ་ཚོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་གང་རུང་ཅན་གྱི་དར་རས་ཆེ་ལ་དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་མཐའ་སྒྲིལ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྭབུས་སུ་རྟ་མཆོག་ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་། ཟུར་བཞིར་སྟག་སེང་ཁུང་འབྲག སྟོང་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་པར་ད་བཏབ་པ་དེར་ཟེར་བ་ཡིན། 


དར་ལྕོག་བཟོ་སྐབས་དར་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡལ་ག་རྣམས་སུ་དར་ལྕེའི་ཚོས་གཞིའི་རིམ་པ་གོང་གསལ་ 


ལྟར་མ་འཆོལ་བར་སྒྲིག་པའི་གཤམ་དུ། བ་དན་འདོགས་དགོས། བ་དན་དང་། དེའི་མཐའ་བསྒྲིལ་གྱི་ཚོས་ 


བཞི་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོ་དེའི་འབྱུང་ཁམས་ལ་བསྟུན་ནས་བཟོ་དགོས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཁམས་ལྕགས་ཡིན་ན། བ་དན་ཚོས་གཞི་དཀར་པོ་དང་། ཁམས་ས་ཡིན་ན་ཚོས་གཞི་སེར་པོ། ཁམས་ཤེང་ 
ཡིན་ན་ཚོས་གཞི་ལྗང་ཁུ། ཁམས་མེ་ཡིན་ན་ཚོས་གཞི་དམར་པོ། ཁམས་རུ་ཡིན་ན་ཚོས་གཞི་སྔོན་པོ་ 
བཅས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། བ་དན་གྱི་མཐའ་བསྒྲིལ་གྱི་ཚོས་གཞི་ནེ། བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་ནས་བསྟན་པའི་ 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞི་བཟུང་། སྐབས་འདིར་མ་བུ་འཕྲོད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཚོས་ 
གཞི་སྒྲིག་དགོས། དཔེར་ན་འབྲུང་ཁམས་ཤེང་ཡིན་པའི་བ་དན་གྱི་གཞི་ལྗང་ཁུ་ལ་མཐའ་སྒྲིལ་སྔོན་པོ་ 
དགོས་པ་དང་། འབྱུང་ཁམས་མེ་ལ་བ་དན་གྱི་གཞི་དམར་པོར་མཐའ་སྒྲིལ་ལྗང་ཁུ། ཁམས་ས་ཡིན་པའི་ 
བ་དན་གྱི་གཞི་སེར་བོར་མཐའ་སྒྲིལ་དམར་པོ། ཁམས་ལྕགས་ཡིན་པའི་བ་དན་གྱི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་ 
མཐའ་བསྒྲིལ་སེར་པོ། འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ཡིན་པའི་བ་དན་གྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་མཐའ་བསྒྲིལ་དཀར་པོ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

དར་ལྩོག་ལ་གོང་གསལ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ཐོག་ཁར་འཛུགས་པའི་དར་ལྕོག་ཕུད། དེ་མིན། དར་ཆེན་ 
དང་། དར་ལྡིར་ཞེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དར་ཆེན་ནི་དར་ཤིང་སྦོམ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱུན་བུས་ 
ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་ངོས་སུ་དར་རས་བཏགས་པར་ཟེར་ཞིང་། ད་ཉིད་གཙོ་བོ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 


ཛྫུགས་སྲོལ་མེད། 


ཅེ 


མདན་དང་། ལྷ་སའི་བར་བསྐོར་ནང་ལྟ་བུ་ལས་སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམ་ཚང་སྒེར་སོ་སོར་འ 
དར་ལྦིར་ནི། གཡས་གཡོན་ད་དར་ཤིང་རེ་བསླངས་པའི་དཀྱིལ་ད་ཐག་པ་རིང་པོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་དར་ 


ཚོན་སྣ་ལྔ་ ཅན་གྱི་དར་རས་བསྒར་ཏེ་ཕྲེད་སྟབས་སུ་འདོགས་པ་དེར་ཟེར་ཞིང་། འདི་ཉིད་སྤྱིར་ན་རི་མགོ་ 
དང་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་སྒེར་ལ་འཛུགས་སྲོལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་བཅས། 









མཐའ་བསྒྲིལ། 


ལྷ་གཙུག 


གསུམ་པ། ལོ་གསར་གྱི་མཇུག་བསྡོམས། 
གཞུང་འབྲེལ་ལོ་གསར་གྱི་མཇུག་བསྔོམས་མཛད་སྒོའི་སྐོར་གོང་དྭ་གླེང་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། མང་ཚོགས་ 
ཁྲོད་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ན་གསུམ་ལ་སོན་པའི་རྟ་དང་བོང་བུར་སྒ་རྒྱག་ཅེས། ཐོག་མར་ཕྱེ་མར་བྱིན་ཐོག་ 
སྒ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞོན་པ་དང་། རྒྱུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་རྨོ་འདེབས་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་ 
མཛད་སྒོ་ལྟ་བུར། ཞོགས་པ་ཉི་ཤར་གྱི་སྐབས་སུ་རྨོན་མཛོའི་མགོ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་སྤུ་ཚོན་མདངས་ཅན་ 
གྱི་མགོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ཆ་བཏགས། ཁ་ལ་ཕྱེ་མར་བྱིན། ཐོངས་མཁན་རང་ཉིད་གཟབ་མཆོར་སྤྲས། 
ཞིང་ལ་བསངས་བཏང་། ཕྱེ་མར་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཞིང་རོལ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་རྨོ་བ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཁམས་དང་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་སོན་འདེབས་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གོང་གསལ་སརྟ་བོང་ལ་སྒ་རྒྱག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ད་ལྟ་རང་རེས་བལྟས་ན་གལ་ཆུང་ད་མངོན་ཡང་། 
སྔ་མོ་འཕྲུལ་ཆས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་དང་བོང་བུ་སོགས་ནི། ཅ་དངོས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་ནི། འཚོ་རྟེན་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། འདི་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནད་ཆེན་པོར་བརྩི། 


2 -.-53.༨༡ ༨ 


དེའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་ད་ཡང་། རྟ་བོང་སྒ་རྒྱག་དང་། ཞིང་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ཚེས་ཆ་བཟང་ 


ངན་དམིགས་བསལ་བཟུར་ད་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནས་ལོ་གསར་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚད་ཡོལ་ཟིན་རུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་གོས་ 

སྤྱིར་ན་ལེགས་ཤིང་། བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་ལུང་མང་ཆེ་ 

བར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཚེས་ ༡༥༩ ཙམ་བར་ཡལ་གྱི་མེད། ཚེས་ ༡" ཙམ་ནས་ལོ་གསར་ཡོངས་སུ་ 


མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་མཚོན་དོན་ལྟ་བུར་ཕྱེ་མར་དང་སྡེར་ཁ་བཤིག་གི་ཡོད་པ་བཅས།། །། 


(དགུ་ཐུག་གི་སྐོར་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཆུང་ཚེས་བསྡུ་སྒྲིག་ཞུས།) 


༨༩ 


ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། 


ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནེ། ཐོག་མར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ 
པའི་ནང་ཚན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྗེས་དྲན་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་ 
ལྷ་སའི་ར་ས་འཁྱུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་གནངད་བ་ནས་དྭག་ཚུགས་ཏེ། 


༨ 


༡292 །" རཀ ༩༢༠ ༠༢༩༠ ༠༣༤ ཁཿ ཀླ་༤ཚ་ ༤ ཟླ་བ ° ༠ - 32 £ 
དར་འཕེལ་བུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མའི་དུས་ཡུན་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༠་བར་ཡྲིན་ཞིང་། གཙོ་བོ 


དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོ་ནས་ 
༨ ® 
རེ 














གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྲ་པ་སོགས་ལས་སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞགས་མི་ཆོག་པ་བཟོས། 


དེ་རྗེས་ ༡༥༡ ལོ་ ནས་ཡང་བསྐྱར་སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སྨོན་ལམ་འཚོགས་པར་ཡོང་ལམ་བསྐྱར་གསོ་ 
ཤུ 


བསུ 
* རྩས ི༩†༩ཨྣཀྣཀཨ×༅ཨཛྔིྔ༤ྔི 
ང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༡༤ ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་༠ རིང་པཊ་ཆེན་སྐྲ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 
ཅྱི ཀྲ 
༨ _.~༤༡༤ .~ ` = ༨..-..འ༨ ¬ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད་ནས། གཞང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྤྲངས་པ་མཐར་སོན་པའི་གདན་ས་སེ་ 
རྱ བྱ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་ལམ་གསར་ 
༡ ཡི་ལོ ˆ དོབ བ་རེར་རོང་བོ་ ར་པོ ༨ ཇི་ོ 2 22 ཁོར ཐ།། 
གཏོད་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༦༢ ལོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༤ ལོ་ནས 


བོ ར༠༢།'པ ཇི བྲོར ར་ལོ ད་ང ང་ར་རང པ་ར པོར་ཟབ་ཟ་བེང་རིམ་བོབ་དི་ངགོརས་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པའི་དགོངས་རྫོགས་དས་མཆོད་དང་རིམ་པས་༧གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དགོངས 
༄ ༄ 


༦ 


-༡༨.༤ 


= = - - ངེ ཤཿ = ༨ 
རྫོགས་དས་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཉིན་གྲངས་ཐོག་གསར་སྣོན་བྱས་དབང་གིས་རིམ་ 
རྩ 

པས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་རིང་ཚུགས་སྲོལ་ཆགས། དགེ་ལྡན་གྱི་གྲྭ་པ་སྨོན་ 
ཤྲིང . 3 £ ༢ `÷ 

ལམ་ཆེན་མོར་དེ་སྔོན་ཕེབས་སྲོལ་མེད་རུང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༣ ལོར་ 
རོ =÷ རའ རྱ རབ འགྲི ༨ ཚ་བ ༤ 

སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་བཅའ་ཡིག་གསར་ད་སྩལ་ཏེ། དགེ་ལྡན་དགོན་པའི་དགེ་འདན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ 

ཤཱ ར་ད 

ལམ་ཡོད་པ་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཁྲིམས་བདག་ཆ་ཚང་འབྲས་ 
)༤ ༦ |= ངཱ 

=> =. ངེ = རཱ 

སྤངས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས་དང་། ཆབ་བདག་མ་གཉིས། ཞང་པོ་ཤིང་གཉེར། དགེ་ 


ཡོག་གངས་ ༡༩ བཅས་ལས་གྲབ་པའི་སྲིག་འཛྫགས་དེར་ཡོད 
གཡག་གྲྭ གྲུ སྒྲག་འཇུགས་དར་ཡད། 


༠༤ ཆེ བོད་ ༠ ༩. ° ༤ ° ༠ ར{ ༧ ༥ 22 -(* ཛ = ༠ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་ བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩“ ལོ་བར་བོད་དུ་ལྷ་ལྡན་ 
མ་ 


༦ 


ཆེན་མོ་རྩ་བ་ནས་ ཚུགུས་དུའ དབང་མ་ ཏི ང་། ༡༩༥༠ ˆ ༡༩:༦2 ུ ༡༩༦. ལོ་སོ་སོར་ 


ཿརུང་། དེ་རྗེས་ལྷ་སར་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཇོམས་ན་བོད་མིས་རྒྱ་ རབ [5 ༧ཡེ་འའི་ 
ངོ་རྒོལ་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཆོག་པ་བཟོས། འོན་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་ནང་ད་བར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་ཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་འོག་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས། ད་ཆ་ལོ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཚུགས་མུ མུས་སྨོ: ན་ལམ་ཆེན་མོར་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་ 


བཙུན་མ། སྔགས་པ་བཅས་ཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད། 




















སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཡུན་རིང་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཉིན་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན་ 
ཌ་རིན་གོ་ཆོས་ི འའི་འཁྱུང་པ ༥ ང་ངོའི་གཟོི་ཅོས། གཞང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སཁས་པ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ། བོད་གཞུང་དང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པས་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་ 
སྐུ་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་གནང་གི་ཡོད། 


༢། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། 





























ཉེན་འདིའི་དགོང་དོ་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གྱི་ ཏ་ ཡུག་ཏུ ་བོད་ གཞུང་དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲྭ་ཚང་། གདན་ ཙྲོ།ས་གོང་བ 
ས་ཆེན་པོ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་ སྟོད་སྨད། སྡེ ཐོན་མི་ཊ དྲག་ཁག་བཅས་ཀྱིས། མར་ཚོན་གྱི་མཆོད་པ་ངོ་ 


3 


མཚར་ ཅན་ ་ཐོག་ བརྩེགས་ གསུམ་ལྷག་ ལོན་ པ : པ ག་གཤོམ་གྲྭ་རྒྱས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། མར་ཚོན་གྱི་མཆོད་ 


'འཁོར་དང་། རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉིས། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ 
་པ་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསོན་ 


ད 
ཉམས་ལྡན་ལ་ ན་མདངས་བཀྲ་བ་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྤྲིན་ 


དང་། རི་བོ། ལྗོན་ཤིང་། བྲ་བྱིའུ། རི་དགས། འབབ་ཆཚུ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 


༦ 


དྲ 
4 

-¬>¬-ད- རཾ 
ག 


རེ ^... ༡... 
བཞེངས་ ཡོད་ པས་ ཡིད་ དབང་མད་ད་འཕྲག་ ང་ བཅ་ལྔ་མཆད་པ་ ན་ གཅོ་བོ་མར་ཚོན་གྱི་མཆོད་ 
¬ ༽ 
¬ -.ཧངེ „༡¬༨¬,-22--»༢-༽7--27 27 ༤. ༨2 
པ་ཡན་སྟབས། བད་མའ་ངག་རྒྱན་ད་ "བཅ་ལྔ་མ ད་པ་གྱང་པ་ཡད་ན། ཉན་ མའ་དགང་ལ་ཐན་ཤག་ 
? ཅུ ་ ༦ 


དྭབས་ཡ་སོར་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དབུས་ཡ་ གཡས་ཀའའ 








ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དགོང་དྲོ་ས་སྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཟིམ་སྦྱོང་དམག་མི་བཀྲམས་ནས་ 
ཐག་རྒྱ་བསྡྔམས་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཟིགས་གནང་གི་ཡོད་ 
ཏནཏཾ། དེ་རྗེས་ཐག་རྒྱ་གློད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་དང་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ 
ངང་ནས་མཆོད་པ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་ལྷ་སའི་གླིང་སྐོར་ནང་ 
མར་གཞས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མི་ཆོག་ནའང་། དམིགས་བསལ་ཏིན་འདིར་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཞིང་པ་ 


ཚོས་ནམ་མ་ལངས་བར་གཞས་དང་ཞབས་བྲོའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 
༨ 
༣། དཔལ་ལྷ་གཟབ་གསལ། 


བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ཇ། ༢༠ གང་རུང་ཉིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དཔལ་ལྡ་ལྕོག་ཏྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལ་བསྐང་བཤགས་ (ཐུགས་དགོངས་ 





ླྨ 














བསྐང་ནས་དགྱེས་པར་བྱེ ད་ཅིང་འགལ་འཁྱུལ་ཉེས་ལྟུང་ 
བཤགས་པ།) དང་འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་ཞ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 


ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ཕོ་མོ་མང་ཕོས་གཟབ་མཆོར་དང་རྒྱན་གོས་ 


གང་ལེགས་སྤྲས་ཏེ་བསང་གསོལ་གྲྭ་རྒྱས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 


༤། ཀླུ་སྒུག་སྒར་སྒྲིག 


བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཀླུ་སྒུག་སྒར་སྒྲིག་ཅེས་གཟབ་འདོན་ ] 
རྟ་དམག་རྣམས་ལྷ་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀླུ་སྒུག་སྡེར་ 
ཐང་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་གཏོར་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་ 
རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོས་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་སྟེང་དབུ་གཡབ་ 
འོག་ནས་རྟ་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་ཡ་སོར་རྒན་ 
གཞོན་ཏྲོ་ལས་ རྣཉས་འ་བུདྲ་སྙོའི་ཏུཀརྭཏསྦྲུད་སྫན་ཁམ་ 
བཞིན་གནང་ཟིན་རྗེས། ཡ་སོར་རྣམས་ཀླུ་སྒུག་སྒར་སྒྲིག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་བཞགས་གྲལ་ད་འཁོད། རྒྱན་བཟང་མ་ (རྒྱན་ 
བཟང་མ་ནི་དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ཏ་དྲག་ 


འདེམས་བྱེད་མུས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མཛེས་མ་དཔེར་ན། 








རྒྱ་གར་མཛངས་མཁམ་རྒྱ་གར་གྱི་མཛེས་མ་ཞེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྐབས་དེར་ལྔ་སའི་ནང་གི་བུ་མོ་ 
མཛེས་ཤོས་ལྟ་བུར་ཆ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ལས་འགན་ནི་ཉིན་འདི་ནས་གྲོལ་སྟོན་དབར་ཡ་ 
སོར་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ཁྱུང་ཕུད་འདེགས་རྒྱུ་སོགས་ཡིན།) ཞེས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡན་པའི་སྔར་སྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞིང་། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོར་དར་ལ་བབས་པའི་ 


གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་ཕུད་འདེགས་རྒྱུས་མཚོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རིམ་པར་བསྟར་རྗེས། ཡ་ 
སོར་གཞོན་པས་སྦྱག་དམ་རྩ་ཚིག་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་། ཡ་ཨོར་ཧཉ་ཏཾསཾ་ཏཾཔག་གིཏཱ་ཡོ་བསྒྱུ་ཏང་ཕོ་ 


འེ 


ནམས་ལ་རང་དང་གི་ལས་འགྲན་ཞཚུག་མེད་དགོས་བའི་བཀའ་བསྒྱུར་གནང་གི་ཡོད། དེ་ཉིན་གྱི་བྱེད་ 


སྒོའི་རིམ་པར་ལྟ་ཆེད་མང་ཚོགས་ཤིན་ཏ་མང་པོ་འཇོམས་ཀྱི་ཡོད། 


སྦར་སྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རབ་ཏ་བརྒྱན་ཞིང་ 


མཛེས་སྡག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རྒྱན་བཟང་མ། 





ཙ རྒུཐན་རཾས་བརན། 


བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གོང་གསལ་ཀླུ་སྒུག་སྒང་སྒྲིག་གི་ 
པེལ རྟ་དམག་རྣམས་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲྭ་བཞི་ཐང་དུ་ 

༼ £ འཛོམས་ནས་བཀའ་ཐག་གི་མདུན་དུ་གོ་ཆ་འཁྲབ་རྨོག་ 
ཅི ༼༽ ་ དཝ། མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་སོགས་དམག་གི་གོ་མཚོན་ 
རྣམས་འཐུས་ཚང་བྱུང་མིན་རྩིས་བཤེར་གནང་གི་ཡོད་ 
སྟབས་གྲྭ་ཞི་རྩིས་བཤེར་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་ཞོགས་པ་ 
བཀའ་ཤག་དང་ཤོད་སྐོར་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་འཕྲལ་ 
རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཤོད་དྲུང་ 
༡ དང་རྩིས་ཕྲུག་ ༤ ཡིས་བཀའ་ཤག་གི་མདུན་དུ་ངག་ 
ལམ་ནས་ཚང་ཅིས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཤོད་ 
དྲུང་དེས། ཀྲག བོ་བ བགམཔ་ 
བྲ འདོན་དང་བཅས་པ་ཏྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འགྲིགས་ 
| ལགས་ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་རྩིས་ཕྲུག་པ་དང་པོས་རྟ་ཤེད་ 
བཟང་། མི་གོ་ཐང་། རྟ་སྒྲ་སྒ་འཁོར་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་དང་ 








བཅས་འགྲེགས་ལགས་ཞེས་ཞ་བ་དང་། རྩིས་ཕྲག་གཉིས་ 
པས། སོག་རྨོག་ཤབས་ལྔན། འཇལ་ལྭ། རྨ་གདོང་། མེ་ལོང་ 
བཞི། མཐའ་ལྕགས་བྱང་ཁེབས་དང་བཅས་འགྲེགས་ 


ལགས་ཞེས་སོགས་གོ་ལག་མི་རྟ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ 











རིམ་པར་སྙན་སེང་ཞས་པ་དང་སྟབས་བསྟན་རྟ་པ་རྣམས་ 





རྩིས་བཤེར་གྱི་རྟ་དམག 


ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་བའི་གྲྭ རར་གྱི་ྟ་ད ངབ ངངྫང0ོིངཔཔས་སཀསཀཔྲྨྤྱ2༨སཔལ༨ རོང་ངོལ་འགོལ་།ིག་བརར་ཟ་གྲོང་བོར་སིབ་འཁང་ལོ་ 
ཀྱང་མདུན་དུ་ཐན་ནས་ཇྔམ་བརྗིད་གང་ཆེས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྨྱན བསྟར་ཞུ་ཡི་ཡོད་པར་མི་མང་མང་པོ 


> རེ 
ཟ་ཆས་ འཁྱེར་ནས་། ལྟད་ མོར་ཡོང་གི་ ་ཡོད། 
༨ 


གྲཱ་བཞི་རྩིས་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོར་དཔྱད་ན། ཉིན་མོ་འདི་ནི་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་རུ་བཞིའི་དམག་རྣམས་ལྷ་ 
སར་འཇོམས་ཏེ ཏེ། དམག་ རྩེད་ གཟིགས་ འབུལ་དང་སྦྲགས་རྟ་དམག་ དང་གོ་ ལག་ལ་སོགས་ པ་ རྒྱལ་པོར་ 


སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ངེས་རེད། གནའ་སྔ་མོ་བོད་རུ་བཞིའི་དམག་ 


= 


ལྷ་སར་འཇོམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། དེང་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་སར་ "ལྷ་ས་རུ་བཞི་" ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ད་ "རྨེ་རུ་" དང་། "དགའ་རུ་" ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཡོད་ཅིང་། ས་དེ་གཉིས་ 
"དམར་རུ་" དང་"དཀར་རུ་" ཁ་བུ་ཆོག་པ་ནང་། དེ་ཡང་སྔོན་མ་རུ་བཞི་སོ་སོའི་རུ་དར་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
མདོག་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟར། ས་གནས་འདི་གཉིས་ལ་རུ་སྟར་སྦྱན་འབུལ་ གྲྭ མཁན་གྱི་དམག་རུའི་ཁ་ 
མདོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ཡིན་སྟབས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ རེད་ཅེས་མོུང་ཅན་ནས་པོའི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། 


༨ 


ཧ། སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག 


བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ཏིན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིན་ 
ཡ་སོར་ཁྲི་པས་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུའི་རྟ་དམག་རྣམས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཞོལ་ 
དང་། དགོན་གསེབ་ཤར་སོགས་བརྒྱུད་འཁྲིད་དེ་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
སྐབས། གཡབ་ཏུ་གཿ་བོ་བཤ་5ཁི་ཧོ་ྒས་ནས་ཐེབས ཌི་བོདོ་བ་དས་། གཡོན་རུ་མྨེ་རུའི་མདུན་ 


སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག 





ནས་ཕེབས་ཏེ་མཐར་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་གི་གདོང་ 
ཆེན་ཟུར་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་བླ་བྲང་རྙིང་པ་ 
ཞེས་པའི་མདུན་དུ་ཡ་སོར་ཁྲི་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། དེར་རྒྱན་བཟང་མས་ཁྱུང་ཕུད་དང་འབྲས་ 
སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞ་ཡི་ཡོད་པའི་ཐོག་དགའ་ཉེ་ 
ོ་ོཊ36ན་ཁ 38 
གཡོག་གི་ཡོད། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བླ་སྟེང་གཟིམ་ཆུ་ 

བརྡ་འབྲོར་བ་དང་རྟ་དམག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་གཏོར་ 


ཆུང་ད་ཕེབས་ཟིན་པའི་ 


རྒྱབ་ཏ་ཐོན་ཆོག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཟིམ་སྦྱོང་བ་ 


3090 ༠ 
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དཱ་གཟོར་མའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་འཐབ་རྩལ་སྟོན་པ་མ་ཟད། མདའ་པ་དང་། མདང་པ། མེ་མདའ་ 
བ་བཿས་མོ་སོཔ་སྐདའ་མདུར ཡ་ག་དངྲ་མེ་མདའ་བཅས་ཀྱི་རོས་རིན་ཁྱེད། , 
རེརྣམ་རལ་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་རྒྱག་གཟོར་འཕེན་ 
དངོས་གཞི་གནང་སྐབས། གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་། ལོ་སོ་སོའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ 
རྣམས་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡ་སོར་ཁྲི་པའི་རྟ་དམག་དང་རྐང་དམག གཟིམ་སྦྱོང་དམག་ 
མི་རྣམས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་ཀི་སྒྲ་དང་བསོོ་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་སྒྲོག་ཞོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་ལྷོ་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་སྐྱག་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་རིའི་སྟེང་དུ་སྦྲ་གུར་ ནག་ 
པོ་ཞིག་ཕུབ་ཡོད་པ་དེར། ཀླུ་སྒྲུག་ན་ག་ནས་ མེ་ ༥ བྱ་གྲངས་འཕེན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། རྡ གུར་དེའི 
ནང་བྱ་དེ་དང་ཕག་པའི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེ་སྒྱོགས་ སྦྲ་གུར་ལ་ 'ཕོགས་ན་སྨོན་ལམ་ཆེ་ 
མོ་ ཡང་བསྐྱར་ཚུགས་དགོས་ཞེས་ཁ་རྒྱུན་དུ་གྲགས། 
དེ་རྗེས་ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོར་ལྷ་རམས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞ་མཁན་དགེ་བཤེས་རྣམ་པའི་ 
ཨང་རིམ་མཚན་ཐོ་ཁུབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་གཟིགས་གཟོས་གནང་གི་ཡོད་པ་ས་ཟད། བཅོ་ལྔ་མཆོད་ 


པའི་ཨང་རིམ་ཀྱང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད། 
་ ་ ° = ་ ༦. ་ ་ ° ཆར 
£| ཕཐྱམཝད་བགཏྲའ ཏྲ ༔ ( ར་ ཐུ༔ྲ་ ཞྐརྐ་འཇན། 


བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཏིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་བྱོན་ལམ་ད་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་བ་བུམས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་དེར་བུམས་པ་གདན་འདྲེན་ཟེར། 
འདིའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་མ་ཐག རྣམ་ 
འདྲེན་ལྔ་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་ད་ཡིན། 
ཉིན་འདིར་ལྷ་སའི་དན་འབག་དང་། ཡ་སྣའི་རི་ཟུར། ཐར་མ་ཇི་བཅག་ག་གཞས་ཁབ་གསུམ། 
ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟ་རྒྱུག་དང་། མི་རྒྱུག་གི་བང་རྩལ་འགྲན་ནས་ཨང་རིམ་གཞིར་བཟུང་བྱ་དགའ་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འཆར་སྐབས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་ཡིན་ཚུལ་གྲགས། དེ་བཞིན་གཟིམ་སྦྱོང་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་གྱད་མིར་ 
གྲགས་པའི་སྦེ་ག་རྩལ་ཤུགས་འགྲན་པ་དང་། རྡོ་ཆེན་འགྱོགས་པ་སོགས་བྱེད། 














གཞན་ཡང་ལྷ་སར་ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ ད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ ༈ བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཇོ་བོ་རགས་རྒྱག་ཅེས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ ༦ 

འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ཡོད། འདི་ཉིན་ནས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་ ་མོ་ཡོངས་སུ་མཇུག་སྒྲིལ་བ་ཡིན་ 

ཞིང་། འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཡང་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་གི་ཡོད། 


ཚེས་ ༢༠ ཏིན་རྫོང་རྒྱབ་ཞར་འཕེན་ཞེས་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཉིན་དང་པོར། ཀླུ་སྒུག་སྒར་སྒྲིག་གི་རྟ་དམག་རྣམས་ལྷ་སའི་ནུབ་ངོས་ལྷ་ཀླུའི་མདུན་ཐང་དུ་ 
རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་མདའ་དང་། མེ་མདའ། མདུང་བཅས་ཀྱི་འཕེན་རྩལ་འགྲན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 
བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ 
གནམ་མདའ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་གྲོལ་ སྟོན་ ་ཏིན་གཉིས་པར་གོང་གསལ་ས་གནས་སུ་ཡ་ སོར་ཁྲི་པའི་ 
རྟ་དམག་ཚོས་རྟ་ཐོག་ནས་གནམ་མདའ་དང་བི་ཤའི་རྩལ་འགྲན་བྱེད་པ་དང་། གར་པས་གར་འཁྲབས་ 
ཀས ་ལོལ་ོཾོཾོཤོ་ོ 
གསོལ་ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་བཅས། 


ཆུང་ཆེ་རིང་གིས་བཏས། 


མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲ 


༡-༨༧-པ--ད 
བའ་སར་སྦྲང་ག་དུ་སྟ་ 


ག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 


ར་ 


། 


་ ་ ་་ ཧིར ཧོ 
དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆད། 
༄ 
ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དགའ་ལྡན་ད་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་སྟག་རྩེ་མི་དབང་གིས་སྦྱིན་བདག་ 


$. £. 


གནང་བའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་རེད། མཛད་ཆེན་བཞི་ནིེ། གཅིག འོལ་ 


ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྲམས་པར་ཉམས་གསོ་གནང་བ་དང་། གཏིས། གཉན་ལུག་ར་ཟེར་བ་བཤས་ཚོང་རྒྱག་ས་ 
ཀཅོཾ་རི་དནུང་། གསུམ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རོ་བོར་ཕྲོག་ཞྭ་སྒྲོན་གནང་བ། 


བཞི། སྙག་རྩེ་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་རེད།) ཕོ་ལྷ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྣོབས་རྒྱལ་ 
སྐབས་སྟག་རྩེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་མཐུན་རྐན་སྦྱར་ཞང་གྲྭ་རྱས་སུ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་སྟག་རྩ་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཅེས་པའི་མིང་ཐོགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་གཅིག་ཚུགས་རིང་དུ་ཙྭ་རིའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རིང་དུ་དགའ་ལྡན་གླིང་སྐོར་དྭ་ཕེབས་ན་ཙ་ 
ཇི་དངོས་རུ་བྷཅོ་ བདར་ོན་ཅོས། ངང ལོ་བ བ་ལགས 
བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ཆགས། སྒྲབ་མཆོད་མཇལ་བར་ལྷ་ས་དང་། ལྦོ་ཁ། བྱང་། འབྲི་གྭང་། 
འཕན་པོ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་སོགས་ནས་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད། 


༨༧ ༨༩- 


ཚོགས་མ ད་སེར་སྦྲེང་། 


བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ནི་རྩེ་ཕོ་བྲང་ ་བཞགས་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསེར་སྔོང་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་དང་། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་གོས་སྐུ་དང་འོད་དཔག་མེད་རགོས་སྐུ་ཐུང་རི་བོ་ 
གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩིག་ངོས་སུ་ཞལ་དབྱེ་སྟེ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད། ཉིན་ 
དེའི་སྔོན་ནས་མཆོད་རྫས་དོ་དམ་རྩེ་དྲང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཁང་ནས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱིར་བཏོན་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། གླིང་ཁག གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། གསང་ 
སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གཞིས་དགོན་ཁག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
མཆོད་རྫས་རྩིས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གྱི་ནམ་ལངས་སྔ་ཆར་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེར་རྟ་བདན་ 
དབང་པོའི་འོད་སྣང་ཤར་བ་དང་དས་མཉམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐལ་བཟང་ཁྱམས་རའི་སྒོ་མཆོར་འོག་ 


པ་པ 


ནས་སེར་སྦྲེང་གི་རུ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རུ་དར་དཀར་པོ་ཞི་བའི་མདོག་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་མཚོན་དོན་ 




















།་རུ་སྟར་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས། 





འཁོར་ལོའི་ཁྱུ་ཅན་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱས་པའི་ 
ཁ་དོག་རིན་འབྱུང་གི་མཚོན་དོན་བཅོ་ལྔ། 
དབང་མདོག་སྣང་མཐའི་མཚོན་དོན་ཅན་བཅོ་ 
ལྔ། དྲག་པོའི་མདོག་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁུ་ 
ལྡན་བཅོ་ལྔ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ 
ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི ་མཚོན་དོན་རལ་གྲིའི་ 
ཏོག་བཅས་དང་གཞན་ཡང་གདགས་བཅུ་ 





ཕྲག་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། 


བ་དན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། དུང་དཀར་བ 


= 
གས་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། རྒྱལ་ 


༦ 


=. 


རཾ ྲྲྲ བོར་རོ 
གླིང་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། རྔ་བོ་ཆེ་བཅོ་ལྔ། 
ླ རེ རར ་ 
ཀ་ལིང་ངམ་ལོ་པཆ་སྤན་འདྲེན་གྱི་དང་ད་ 
ཅེ ༦ ༦ 
› ~ ༩ < » ༡ » ཇི རཿ ° “(° 
གྲགས་པ་བཞི་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་འབུད་པ 
7 རའ ༦. 2 © 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་སོ་གཏིས་སོགས་བེ་ 
སེར་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་ 
 ་ 
༨ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ ང་གྐ་ཁུ་ 


སྟར་གཟབ་ མཆོར་ དང་བཅས་གཙུག་ལག་ 


% 


་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་སྐོར་དང་ཀླུ་སྒུག གཡུ་ 


ཐོག་ཟམ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཞོལ་རྡོ་རིང་སྒང་ 





བར་དལ་བུས་བསྐྱོད་ཅིང་དེ་ སྐབས་རྩེ་ཕོ་བྲ ང་གི་རྩིག་ལྡེབས་སུ་གོང་གསལ་གོས་སྐུ་བཀྲམ་པར་ཕྱག་ 


མཆོད་དང་འབྲེལ་ཞོལ་ནས་ཁང་ སྟེང་དུ ་འབྲོར་སྐབས་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་ སྦེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ བསྟན་ པའི་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེ སེར་སྦྲེང་ གིས་འདོན་དབྱངས་དང་བཅས་མཆོད་གར་ 

རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་ྒྱ་གླིང་སོགས་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ 
བསྐྱོད། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་གོས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ། འདོད་ 


༨ ༄-.¬ ༨ .2 £ དྲེ == = ༨. 
འཇོའི་བ་རྫིས་འདོད་འཇོའི་བ་ལས་འོ་མ་འཇོ་ཁུལ་གྱིས་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་འབྱོར་སྐབས་དཀར་ཡོལ་ 


འཁྲབ་པ་དང་། གར་པས་གར་འཁྲབ་པ། 


དཀར་སངས་གཅིག་ནང་འོ་མ་བླུགས་པ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་འབུལ་དང་ 
དེ་ནས་བཀའ་ཤག་ཚོར་ཕྱད་གཏོར་ཞུས། གླང་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་གུད་འདུད་ཞུས་ 
རྗེས་གནས་ཆུང་གིས་གླང་ཆེན་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོགས་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་སེར་སྦྲེང་རྣམས་གླིང་ 
སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་ཁད་ཀྱིས་སོང་ནས་ར་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་གོང་གསལ་མཆོད་གར་རྣམས་སླར་ 
ཡང་ཐེངས་གཅིག་འཁྲབ། དེ་ནས་ཤ་གསར་སྒང་སོགས་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐོག་ 
མཆོད་རྫས་རྩིས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རྣམ་མང་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མཆོད་སྐོར་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཆེན་འདིར་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེང་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉིན་བཀའ་བློན་མན་ནས་ལས་དཀྱུས་ 
ཡན་ཤོད་སྐོར་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་མཇལ་དང་འབྲེལ་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་རང་རང་གདན་ཐོབ་ 
ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་གཏོང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་གསེར་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་སྟོང་མཆོད། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཇ་ཐུག་དང་ཚ་ར་ 
འགྱེད་དངུལ། མུ་ཏོ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་མང་སྤྲོ་སྲོལ་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་བཏས། 


ལྕགས་པོ་རི་ནས་མཇལ་བའི་ཚོགས་ 


མཆོད་སེར་སྒྲེང་། 








༨༩ 


ཕ་མའི་ཉིན་མོ། 


༄༅། །ཕ་དང་མ་ནི་རང་ལ་ལུས་རྟེན་གནང་མཁན་དང་། ཆུང་ནས་ངལ་དུབ་སུན་གཙེར་ཁྱད་བསད་ 

རྫོོཔ་ ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཡིན་པ་མ་ཟད། བླང་དོར་གྱི་གནད་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ་ཡང་ 

གུལ ཡུམ་ ཧ་ཞཆག་ཏཱཏཐྲཾཾ ¬ ༨ ༨ ༨ ༤.འ སརཔ ་༼. 
མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྩི་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་རེ་བོད་མིར་མཚོན་ན། གང་དག་ཕ་དང་ 














མ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ 


ལགས། ། ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི 
ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲག་གི་ནང་ད། ཕ་དང་མ་ལ་དིན་གཟོ་བཀར་བསྟི་བྱ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕ་དང་མ་ལ་གས་བཀར་ཞབས་ཏོག་བཅོས་མིན་ 


ཧད 
་མི་ 


སྒབ་པའི་སྲོལ་བཟང་དར་ཆེ་ཞིང་། ཕ་མས་ཀྱང་བུ་ཕྲག་ལ་ཁོག་པའི་སྙིང་ 
དང་དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔ་མོ་ཕ་མའི་ཉིན་མོ་ཞེས་དམིགས་གསལ་སྲང་བརྩི་ཞ་སྲོལ་མེད། འོན་ 


ཀྱང་རང་ཅག་བཙན་བྲོལ་ད་འབྲོར་རྗེས། བོད་ཕྲག་ཚང་མར་ཤེས་ཡོན་ 


སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཚད་ལྡན་གནང་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ལྡན་ 
ཞིག་ ཏུ་ གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ པར་སློབ་ གྲྭ ཙམ་གྱིས་འགན་ཁུར་བྱས་པས་མི་ 
འགྲིགས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ཡོད་ཕ་མ་ཚོས་ཀྱང་འགན་ཁུར་མཉམ་ ལེན་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པར་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོ་ནས་ལོ་རེའི་ཟླ་བ་ 
༣ ཚེས་  སྟེ། ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་འཁྲུངས་ཚེས་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བོད་རིགས་ཕ་མའི་ཉིན་མོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཁུབ་ཏུ་སྲུང་བརྩི་གནང་རྒྱུའི་སྲོལ་བཟང་གཏན་འབེབས་བསྐྱངས་པ་རེད། 
དེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ ་རིང་ཞུ་བ་དེ་ 
ཉིད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ” ཉིན་ཡབ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་ 
སྲས་མོར་མདོ་སྨད་དུ་འཁུངས་པ་དང་། ༡༩༡༠ ལོར་༧རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་ སྦྱོང་ཚེ་རི རྙིང་ དང་གཉེན་སྒྲིག་ 
ཚེ་རིང་སྒྲོལ ་མ་དང་། སྲས་སྟག་ 


༧གོང་ས་སྐྲབས་མགོན་ཆེན་ 


གནང་། སྔ་ཕྱིར་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཁྱོན་༡༠ བཙས་པ་ལས། སྲས་མོ་ 


༨ 


འཚེར་རིན་པོ་ཆེ། སྲས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲབ། སྲས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 


པོ་མཆོག སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་པདྨ། སྲས་མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བདན་མ་གཏོགས་ཆུང་ངུ་ནས་སྐ་ 
ཨེ ཡེ 
མ་འཚོ་བར་གཤེགས། 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐ་གོང་མའི ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཛིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་འདྲེན་ཞ་ 
ཀྲུ ཟྲི ཤྱ 
སྐབས་༧རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ཀྱང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཡབ་གཞིས་ལྕང་གསེབ་ཤར་ད་བཞགས། ༡༩༣༩ 
ཙར 
ལོར་བཙན་བོལ་ད་ཕེབས་པ་ནས་བཞགས་སྒར་དྲྭ་སའི་ཀ་ཤི་མིར་ཀོ་ཊའི་ཇི་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཤག་ད་ 
ཐཿནཱ§ཨྲཧཱུཾ ནས་ཧཞུགྐས་སླཆ་ཇ :88ཆཇག་ཚྱཿ་ཇ་ཤླ༔ བའ་གྲཊས༦ྲགརྙུ 
རེིར་་་་ ར་ར 2 ཟི 22 2བ 
དེ་བཞིན་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རི་སོགས་ལའང་ཕེབས་གནང་མཛད། 


རྒྱན་བཞགས་གནང་། ༡༩ཁ-2 ཟླ་ ༡? 


ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། གཤེགས་ཁར་སྐ་ལ་སྙན་ཟུག་གང་ཡང་མེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 





པ་མའི་ཉིན་མོར་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན། 


༈ ད་ལམ་ ༡༩༧༦ ཕྱི་ཟླ་ ༣ཚེས་ ” ཉིན་ཁོ་མོའི་སྐྱེས་ 
སྐར་ལ་བོད་ཀྱི་ཕ་མའི་ཉིན་མོ་ཞེས་གུས་བརྩི་གནང་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁོ་མོས་ཚིག་སྙན་ 
རྒྱས་ སྤྲོས་། ་མེད་ཀྱང་སེམས་བཟང་གི་རེ་། འདུན་ཞུས་ 
པར་སྐྱོན་ཆ་མི་སྲིད་སྙམ། 

རང་ཡུལ་བོད་ནང་; ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་བཙན་ཤུགས་ 
ཅན་གྱིས་འབུ་ཆེས་ཆུང་བཟོས་བྱས་ཏེ་བོད་གཞུང་ 
མང་ལ་དུས་སྐབས་འདི་ལས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཐབས་མ་ 
མཆིས་གཤིས་རང་ཡུལ་སླར་གསོའི་ལས་འགན་ 
གལ་ཆེ་འཁུར་དུ་བབས་པར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་འཁྲིད་འོག་བློ་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་མཛའ་བརྩེ་ ་མཐུན་ཟབ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ནུས་ 
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དཔེར་ན། སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་པོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཆོས་ 
ལུགས་ལུང་ཚན་སོགས་ཀྱི་རྨོངས་ཞེན་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 


སུ་མ་ལྷུང་པར་རང་ཡུལ་སླར་གསོའི་དམ་བཅའ་ 
ཐུགས་ལ་འཇོག་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ། 
ལྷག་པར་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས་བཞིན་བའི་ང་ཚོའི་རེ་བ་བཅོལ་སའི་གཞོན་ན་བོ་ 
མོ་རྣམས་ནས། ། 
ས་སྟེང་མ་རབས་ཀྱིས་གང་ཡང་།། 
རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་བྱ། ། 
ཡ་རབས་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཡི།། 


བཟང་པོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་གྱུར་ནས། ། 


བདེ་དང་གྲགས་དང་བསྔགས་འོས་བའི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་བར་ཡང་དག་རོལ། ། 
བཟང་བོའི་གནས་རིམ་སྤྱོད་པས་སྲུང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་དོན་མེད། ། 


ཅེས་པ་ལྟར་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
ཞིང་། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའིབློ་ྲོས་དང་ 
ལྡན་པ། མདོར་ན་རང་རིགས་ཕ་མ་རྣམས་ནས་རང་ 
གི་གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ཅག་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་ཁུད་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་ཚད་འཕེར་སྤྲོད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་ཡོང་བའི་རེ་ 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླར་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་རང་ 
དབང་རང་བཙན་གྱི་བདེན་མཐའ་སྲུར་དུ་གསལ་བའི་ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བཞུགས་སྒར་ཀ་ཤི་མིར་ཀོ་ཊི་ནས་ 
བསོད་ནམས་མཚོ་མོས། 


༡༩༧༦ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 


ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞལ་འབྱེད་དགོས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས། 

༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་ནི་ཐུགས་སེམས་དཀར་ཞིང་། ངང་ཚུལ་བརྟན་པ། བཟོད་བསྲན་ཆེ་ 
ཞིང་། ཀུན་ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གསོ་ སྦྱོང་ 
དང་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་གནང་རྒྱུར་མཉེས་པར་མ་ཟད། བུ་ཕྲུག་གསོ་སྐྱོང་དང་བསླབ་གཅུན་གནང་ 
སྟངས་སོགས་ལའང་མཁས་པས། ཁོང་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་། 
ཤེས་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རིག་གཞང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག 
ཡུམ་འདི་ལས་འཁྱུངས་པས་བོད་མིར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དོན་གྱིས་གྲུབ། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོའི་འཁུངས་ཚེས་དང་སྟབས་བསྡུན་གྱིས་བོད་རིགས་པ་མའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་དོན་ཡང་། 
རང་ཅག་བོད་མི་ཚང་མས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞ་ཆེད་ 
དང་། བོད་རིགས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ཚང་མས་༧གོང་ས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྨན་མཛད་བཟང་དང་། 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གང་གནང་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་གུས་བཀུར་བྱམས་སྐྱོང་སོགས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་སྨན་ལས་དོན་གང་ཅིར་ 
འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པའི་རེ་སྨོན་མཚོན་པ་ཡིན། 

ཉིན་འདིར་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན་ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག་བཅས་ལྷན་ 
འཛོམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྩལ་བའི་ཕ་མའི་ཉིན་མོའི་དགོས་ 


༨༤ 


དམིགས་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི། ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ 
དགོས་པ་དང་། བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཕ་མར་གུས་བཀུར་དགོས་པ། དེ་མིན་གནད་ཆེའི་འབོད་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གནད་གསལ་བའི་གསུང་ཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། 

གསུང་བཤད། གཤེས་སྤྱོད་གཙང་གསུམ་གང་ཐད་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་བྱ་དགའ་ལག་ 


འཁྱེར། བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཕ་མར་གཞས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་བ་སོགས་མདོ་དོན་རང་ཅག་བོད་མི་སྤྱི་ 


འི་འཐས་ཚབ་ཀྱི་ 


༦ 


དེ་རྗེས་ཕ་མ 


ཡོངས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་༧གོང་ས་ཡུམ་སྲས་དང་། དོ་བདག་སྒེར་སོ་སོའི་ཕ་མའི་བཀའ་དིན་ཤེས་ཤིང་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲིན་གཟོའི་ཏིན་མོ་མིང་དོན་མཚུངས་པར་སྲང་བརྩི་ཞ་མུས་ཡིན་ནོ། ། 


༤5 
ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་ཞུས། 











ཅེས་ 


'རྒྱལ་ག 
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རལ 
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¿(༦ ་ 


བད་འབངས་རྣམས་ག 


<~ 


དེ་ཡང་ང་ཚོའི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟས་ན། གསུམ་གཉིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་དབང་བརྒུར་བའི་བོད་རྗེ་ཆོས་གྱ རྒྱལ་ཚོའི་སྐ་དས་ནས། ༧གོང་ས་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྲོན་དབར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
སྐུ་དུ ཀྱུ ཅུ 


-~ 


ལས་བོད་འདི་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཐྲོང་'ཀི་ རགྲ་རལ་དང་། དང་ཡིག་ཆེས་བྲོག་རྡིག་བཟང་པོབ་ ལ་པོ ར་མང་པོ 
ད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དང་། སྐད་ཡིག ཆས་གོས། རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་བོད་ 
རཾ ལཾ = = = - 3 

མི་རིགས་འདི་ར་མི་རིགས་དང་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཀྱི་མི་རིགས་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡོད་ 


= 


རུང་། གཅིག་ནས་བོད་སིལ་བུར་གྱུར་རྗེས། ཡུལ་ཚོ་ཡུལ་ཚོ་ཁག་བགོས་སོང་སྟབས། ཚོ་ཁག་ནང་ 


=) །་གིང།བོང་ཀི་ °. ེཾ ༩ ་ 
ངྱ་རྒྱཝ་ཀྱིས་བོད་ཀྱེ ས་མཚམས་།ག་ཏྱུ 


= 


ོ 
རི ¿5 


ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་བུང་ 


༦ 


བཙན་འཛུལ་བྱང་རིགས་ལའང་བཀག་འགོག་འགན་ ཁུར་སྒི ་ཟོམ་ད་ལུས་ཏེ། མཐུད་ཤོར་ཇེ་ཆེར་སོང་ 


ཅེ 
ཅཅ 


€༩༧1 


- 
༡12 
3 
མི 
2 
ཤྭ 


བའི་ཉེར་ལེན་དང་། གཉིས་ནས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དམར་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱས་རྗེ 
ཅུ 


གི་གོང་མ་རིམ་པའི་དས་སུ་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་བ་དེར་བསྟད་དེ། 
བོད་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་གླེང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ ༡༩༤༩ ལོ་ནས་བོད་ལ་དྲག་ཤགས་ཀྱིས་ 

ཙན་བོལ་ནང་ "'བཅའི་ངས་དྲན་ . རའ 
བཙན་ཐོཝ་ ལ ཞིཞི་ཆུང་ཁིང་ བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ ༡༩༡ ལོར་ཁྲིམས་མཐུན་དང་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་ 
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བདན་ཟེར་བར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མིང་རྟགས་ 


འགོད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། བོད་གཞུང་གི་ 


རྗེས་ཐོག་མར་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ནི་སྨན་ཟླ་ 
བཱ 

པོ་ལ ཛཾ རེ 

ཡིན་ཞེས་བཅོས་མའི་འཛུམ་གྱིས་བློ་བྲིད་སཱ་ 


ར °¡ = 7 ¬ ¢ རིད ཞེ 
བྱས། མཐར་པད་ ཀྱ ཆས་དང་རག་གཞང་ག་ 


སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ངན་སྨྲས། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་བླ་གྲྭ་གཏོར་བཅོམ། སེ 


བསམ་ཡོད་ཅན་ཕལ་ཆེར་གསོད་བཟུང་། 








ཉམས་ཆུང་མི་མང་རྣམས་ངན་ལས་སུ་བཀོལ་ནས་ཟས་ཕྱེད་བགྲངས་དང་། གོས་ཕྱེད་དྲོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་མི་ཚང་མ་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་རྟོགས་དབྱོད་བྱེད་པའི་བློའི་སྒོ་འགོག་ཐབས་བྱས་པ་སོགས་བོད་མིའི་འདོད་བློ་དང་མི་ 
འཚམས་པའི་བཙན་འཛུལ་གྱི་བྱ་ངན་རིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཁུལ་དང་། དོན་དངོས་སུ་སྐུ་ཕྱུར་གནོད་འཚེ་བརྩམ་ 
རྒྱུའི་ངན་འཆར་བཤམས་པར་བརྟེན། བོད་མིའི་སེམས་ཁོང་ནང་རིང་ནས་བསགས་པའི་ཟུག་གཟེར་ 
ྣམས་ཏྲམ་ཐཅིག་ཏྟ་ཡངས་ཉེས ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཏིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བོད་ 
འབངས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་སྒར་དུ་ལེབས་ཐལ་མི་ཡོང་བའི་ཞུ་འབོད་དང་འབྲེལ་ 
བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་རྔམ་སྟོན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། དེར་རྒྱ་ནག་གཞང་གིས་ 
ཡ་ང་བྲལ་བའི་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ། བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དམར་གསོད་བཏང་བར་བརྟེན། ཤོང་བ 
མཆོག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 


འང 


གནས་ཡུལ་ཚང་མར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གོང་གསལ་ཁྲག་དང་མིག་ཆུའི་ལོ་རྒྱས་དེར་ ར་དྭན་དང་ 


༡༩)"༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་དམར་ 


གྱིས་བཙན་འཛུལ་ལ་བོད་མི་མང་གིས་ངོ་ 


རོལ (པྲ རོ ༢ 
ཧཾལ་སྐད་འབོད་བྱས་པ། 


རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གས་བཀར་བྱེད། ཉིན་མོ་འདེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ་པོ་ 
མཆོག་ནས་དུས་དྲན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་རེ་ཆེད་སྩལ་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་ 
སྟོང་གི་ཞལ་ཐང་མདུན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གནང་རྗེས་བོད་མི་ 


ཚོས་མི་མང་ལངས་གླ་སོགས་བཏང་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞང་གི་ངན་སྤོད་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་དང་མི་མང་ཚོར་བདེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་རེ་འབོད་བྱེད། 


ང་ཚོས་འདི་ལྟར་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་གསུམ་བཅུའི་དས་དྲན་ཐེངས་༤-= པར་སླེབས་ཡོད་པ་དེས་ང་ཚོའི་ 


༄-.$.2༡ = 


དཀའ་ཛུཀྟ་དྟང་རེ་འཐོད་ཀྱི་ཨོ་ཛཾ མཚོན་ཞིང་ང་ཚོའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་མཚོན། ང་ཚོའི་ 


¬ 


འདོད་དོན་མ་འགྲབ་བར་གསུམ་བཅུའི་དས་དྲན་བྱེད་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད་ཅིང་། ང་ཚོའི་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་ 


གྲབ་པའི་ཉིན་མོར་ཡང་། ང་ཚོས་དས་ཚོད་འདི་རྗེས་དྲན་བྱེད་པར་ངེས། རྒྱ་མཚན་ནེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ 


ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བློས་བཏང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 


༄ 


༡ 


ནི་དས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་ཚོས་དན་གསོ་བྱེད་འོས་པས་སོ། ། 

















མི་མང་ལངས་གླ། 
༄ 


ལོངས་ཤོག མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བར་དུ། ང་ཚོ་ཡི་ཤ་ཟད་རུས་ལ་མ་ཐུག་བར། དགྲ་བོས་ 
བཙན་གནོན་བཏང་བྱུང་། 

ཆིག་སྟོང་དག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགའི་ལོར། རྒྱལ་གཅེས་མི་མང་འུ་ཐུག་བཟོད་བྲལ་ཐབས་ 
མིད་ཏཾས་བདན་ཐོས་ཡར་མ་ལངས་ཤ། 

ལོངས་ཤོག་ལོངས་ཤོག་བོད་མི་རྣམས། འཛམ་གླིང་མི་མང་ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཏ་ལོངས་ཤོག 
བདེན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག ། 


བོད་ལྗོངས་བདག་གིར་སྐྱོང་བ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་གཙོ་འཛིན། 
དྲག་བོ་བཤན་པ་ལག་དམར། བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་མཐར་བསྐྲོད་གཏོང་གི་ཡིན། 
རྒྱལ་གཅེས་མི་མང་ལོངས་ཤོག 
་ ཆི ཕ་ 
གསུམ་ཐྲཧུཿ དྲན་ཀླུ། 


རྒྱལ་ཁའི་གླ་དབྱངས་གསུམ་བཅུར་གསུམ་བཅུའི་དྲན་གསོ་འབུལ། ལོ་ངོ་ () འགྲོ་བའི་གསུམ་བཅུའི་ 
7 བོད་མི་རྒྱ་དམར་འོག་ནས། སྒེར་ལངས་ཀྱིས། རྒྱ་དམར་བཙན་ཇག བོད་ནས་མཐར་ 
སྒྲདཆེད། རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་གསུམ་བཅུའི་དྲན་གསོ་འབུལ། ལོ་ངོ་ ( ) འགྲོ་བའི་གསུམ་ 
བཅུའི་ལངས་གླ་ལེན། ཟོ 

གྱལ་ཁའི་རྱལ་དར་སྲོག་དང་ཟློས་བཟུངས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཅིས་མི་བསྒྲེངས། བོད་ 
དུ་ཅིས་མི་འཛུགས། རྒྱལ་ཁའི་ *** ལོ་ངོ་ *** བཙན་འཛུལ་མའོ་རྩེ་ཁྲིམས་མེད། ལོ་རྒྱས་ 


༄ 
~ཿ 


༠༨ 
མའ་ 


༤ 


རྣམས་གདོང་དྲག་མིའུའི། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོས་བྲིས། རྒྱལ་ཁའི་ *** ལོ་ངོ་ *** ཕྱག་ན་པད་ 
གདལ་ཞིང་། གངས་ལྗོངས་སུ། མི་རིང་༧རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སླར་བྱོན་ཏེ། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ངོ་འཛོམས་ 


དགའ་སྟོན་སར། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁའི་གླ་དབྱངས་ཅིས་མི་ལེན། 


བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 


ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་ངག་འདིར་དགོངས་ཤིག ། 


འེ 


སྲིད་ཞིའི་ གདུང་སེལ་ ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་ བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ དུ་རྒྱས། ། 
དེ་ 


འཛིན་མཁས་དང་གྲབ་པའི་ སྐྱེས་: བུ་རྣམས། །ཆོས་ སྤྱོད་ རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 


མི་བཟད་ལས་ངན་དྭག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དཿཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། 


བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྲུང་མཛོད། 


ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། ། 
ངན་དགས་ འཇོམས་པའི་། ཁྲག་དང་ མཆི་མའི་ རྒྱན། མྐུན་དུ' ཆད་ ་པའི་ ཐུགས་; རྗེའི་ མཐུ་དཔུང་ སྐྱེད། ། 


ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། ། 


མི་ བསྲུན་ སྐྱེ་བོའི་ ་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་འཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་ དཔལ་ལ་ སྦྱོར། ། 
རིང་ནས་སྙིང་དྭ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། ། 


ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། ། 


བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 


དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྒྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མུར་ད་འཆར་བར་གསོལ། ། 


= ˆ 


སྣང་ སྟོང་ཆོས་ ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་ བདེན་ ཚིག་སྣོཿ སྟོབས། 
ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མུུར་འགྲུབ་ཤོག ། 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། 


རང་ཡུལ་དྲན་བཞིན་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར། ། 
ཟུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། ། 


༄-.ཧཱའ 22¬༤ེ.༨ི 


ད་མིའི་རང་དབང་བདེན་མཐའ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གསུམ་བཅུའི་ཏིན་མོ་འདི་ནི། ། 


བོད་མི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཆེད། །སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོས། ། 


ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་གློས་པར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། ། 


ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་གུས་བརྩི་ཞུ། །གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ནས། ། 
ཀླ་ཀློའི་གདུག་རྩྭབ་འོག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པར། ། 
རང་བཙན་ལས་འགལ་སྤེལ་བར། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངང་ནས། ། 
ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་གུས་བརྩི་ཞུ། །གཞིས་བྱེས་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི། ། 
རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་ངང་ནས། །རང་བཙན་ལེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ། ། 
གོམ་བགྲོད་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལམ་སྟོན་ལ། ། 
ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་གུས་བརྩི་ཞུ། ། 
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༤༦༄༽ ༽༽ 


ལངས་ཉིན་སྐད་འབོད་བྱེད 






ང་ཀ = ོང ར་ཚ 


བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཉིན་མོ། 


༄༅།།།ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ནི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་ནས་རང་དབང་ 
སྒེར་ལངས་བྲས་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དཔའ་ 
མཛངས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་ལས་དང་ཕྲྭ་གུ་གསོ་སྐྱོང་། གཞན་དང་ 
བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཚོས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་གསོ་ 
སྐྱོང་གནང་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མི་སྤྲུས་བཟང་ངན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀར་ 
མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་རིམ་པར་བྲོན་པས་དཔང་རྟགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། སྐྱེས་པ་ཚོ་ 
དང་འདྲ་བར་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་དགྲ་བོ་དང་དངོས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་གསལ་པོར་ 
མཚོན་ཐུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་མི་ཚོས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 


རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དང་། དེར་རྒྱ་དམར་གྱིས་དྲག་གནོན་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པར། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་ལངས་ཀྱིས་ ༡༩༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱལ་ས་ 





དྷ 
༤ 

ངོ་རྒོལ་སྲང་འབོད་ཐེངས་ངང་པོ་གས་པ། 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ། 


ལྷ་སར་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགལ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད། ལས་ 


= 


འགུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བུད་མེད་ཚོས་སྤེལ་བའི་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ 


=. ༤. .=22.2. 


ཆེ་ཤོས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལས་འགལ་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བར་པོ་ 

ཟད་མོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་མཐར་བྱིན་པ་བྱེདརྒྱའི་སྙང་སྟོབས་དེ་གསལ་བོར་མཚོན་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་འགོ་འཁྲིད་དཔའ་མོ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 

མངབོ་ཅེ་ལོ་བྲང་མདུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུལ་ཁའི་ཐང་དཀྱིལ་དྭ་འཛོམས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་ 


དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་གྲོས་ཆོད་སྙིང་དོན་ནི། རྒྱ་མི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ དགོས། བོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བོད་མི་ཡིན། བོད་ཀྱི་འཛིན་སྦྱོང་ཚང་མ་བོད་མི་རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་མིར་བོད་ནང་དུ་འཇིན་ 
སྒོང་བྱེད་རྒྱའི་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད། རྒྱ་མིའི་བཙན་གནོན་མཚམས་འཇོག་མ་བྱང་བར་འཐབ་རྩོད་མུ་ 
བཅདྱ་བ་ཤུའི་སེབས་བྱར་གཅོང་བཏད་ཀྱིས་དང་ཁཅངའ་ཁོནགོ་པ་རིན་ཞེབ་ཞྲ། དེ་བཞིན་རྒྱ་མིས་ 


སྐད་འབོད་ཁྲོམ་བསྐོར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེའི་ཉིན་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ 


དང་། བལ་ཡུལ། འབྲག་བཅས་ཀྱི་གཞང་ཚབ་དང་། ཁ་ཆེའི་སྐ་ཚབ་བཅས་ཁག་སོ་སོར་ངོ་བཅར་ 


བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་བུས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཅེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་དམར་ལ་སྤྲད་དེ་ 
ཏྭཾ 
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གང་སར་: 





བཙན་བྱོལ་ནང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་ས་གནས་ 
ད་ཀྱི་བུད་མེད་རང་དབང་སྒེར་ 
་ཉིན་སྐད་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ། 


༡ 


བོ 
ལངས་ 


གྱིས་བདེན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རེད། 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་དོན་ད་ 
བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་ལ་ཞི་བའི་སྒེར་ལངས་བྱས་པར། དྲག་བོས་ 


ཁྲིམས་འགལ་དྲག་གནོན་གྱིས་འགོ་འཁྲིད་རྣམས་དང་བཅས་བུད་མེད་ 





མང་པོ་ངེས་མེད་བཙོན་འཇུག་དང་། ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ 
ངྣ ཁྲིམས་གཅོད་བུས་ཐོག་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་བུད་ 
} མེད་མང་པོ་རྐྱེན་འདས་བཏང་ཡང་། དཔའ་མོ་རྣམ་པས་དགྲ་བོའི་ 
#` 1 བཙན་འོག་ཏུ་ནམ་ཡང་མགོ་མ་སྒུར་བར་ ༡ཁ༠ཁ ལོར་རིག་གནས་ 
གསར་བརྗེའི་སྐབས་དཔའ་མོ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་ནང་ 
བཙོན་རོགས་ཚོར་སྐུལ་སློང་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགོ་འཁྲིད་མཛད་ 
དེ། ལས་འགུལ་གནང་སྐབས། དྲག་བོས་འཐབ་འཛིངས་ཉེས་བརྡུང་ 
དྭག་པོ་མུ་མཐུད་བཏང་མཐར། དཔའ་མོ་ཀུན་བཟང་ལགས་བཅས་ 
འགོ་འཛིན་འགའ་ཤས་དམར་གསོད་བཏང་བ་རེད། 


༡༩༩ ལོར་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཙན་བྱོལ་ད་སླེབས་རྗེས་སུ་ 


ང་དང་། ཀ་ལོན་སྦུག ར་ཇེ་ཕུར། དྷ་ས་སོགས་ས་གནས་ཁག་འགའ་ 





འེ 


ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས། རྡོར་ 
ཤས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སླར་གསོ་མཛད་དེ་བུད་མེད་མཉམ་ལས་ཁང་གསར་འཛུགས་སོགས་ 


གནང་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་བཙན་བྲོལ་ད་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོས་གཞང་འབྲེལ་གྱི་ངོས་ 


༄ 


༤ ¬ 


ལེན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་བཙུགས་པའི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་སླར་གསོ་ 
གནང་སྟེ་དྷ་སར་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁག་དངོས་སུ་འགོ་ 
འཛུགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ནི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་ 
པའི་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་ལོ་ལྟར་དས་དྲན་སྲང་རྩི་ཞ་མུས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ 
བཙན་བྱོལ་ནང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁག་ 
༡༢ ཡོད་པ་དང་ད་ཆ་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཟད། ཨ་རི་དང་ཀེ་ན་ཊ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྭ་མང་པོའི་ནང་ 
ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁག་ ༤༠ ཡོད་ཅིང་ཚོགས་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་དམིགས་ 
བསལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཉིན་མོར་དྲན་གསོ་ཞ་མུས་ཡིན།།།། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་བཏས། 


༨ ༨ _.༨ོ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ། 
༄ 


༄༅། །ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་འགོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་ད་སྔར་སྲོལ་དབྲར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ སྲོ “སེང་ཆབ་ 
བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན། ཉིན་དེའི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་རྩེ་ 
ཕོ་བྲང་དྭ་བཀའ་བློན་ནས་དྲང་གཏོགས་ཡན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཙཛོས་ཡིམ། དེ་བཅིར་མན་པོ་ཡབ་ཚ སོགས་ནས་གཟོབ་བཅོར་ལྨན་པ།- ངང་བའཡི་ལོ་ 
བཅར་བའི་སྐབས་ཕེབས་གདོང་རྟ་དར་གྲངས་མང་པོ་ལ་སོགས་རྟ་ལམ་སྒོར་མོ་ནས་ཆིབས་ཧྲག་གྲལ་ 
ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་གདན་གསུམ་བླ་ལས་དང་། རྩེ་སྐོར་གཞང་ཞབས་རྣམས་ཕེབས་གདོང་ད་བསྟར་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཅར། ཿགོང་ས་མཆོག་ཕེབས་བྱང་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་བྱང་འགོ་པ་ 
དང་། ཕེབས་བྱང་གདན་ཞ་བ། ༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲལ་ཐོ་ནང་གསལ་ 
ལྟར་དང་། ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་ཕྲེང་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། བོ་པ་ 
གཞས་མའི་སྡེ་ཁག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་བཅས་ནས་གུས་བཏུད་བསྟར་བསྒྲིགས་ཐོག་གླུ་དབྱངས་ལེན། 


༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་དང་ 


༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ནང་ 


སྦྲགས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་མཛད་སྒོ་གྲོལ་བ་ཡིན། ། གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་པ། 








ས་ག་ཟླ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
བཞན་པའིབོད་མི། 


པག་རཔ། 


༄༅། །བོད་ཟླ་བཞི་པར་ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་ཞིང་ཟླ་བ་འདིའི་ནང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་བུབ་པས་ 
གདུཝ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགོད་ཆེད་མཛད་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
བཞེས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏ་བྱང་བའི་མཛད་པ། བདད་བཏལ་ 


བའི་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བཅས་དས་ཆེན་ལྔ་ 


འཛོམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་ཚེས་ ༡༡༩ ཉིན་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་། སངས་ 











༠༡2 ~- ° “¡ '“¡ ་ ˆ + /ི(- ཞི = ༨༠, £ ཧེ 7. ་ 
རྒྱས་པའཾ་མཛོད་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛོད་པ་བཅས ཀྐ དུས ཆེན་གསུམ་འཇམས་ཀྱི ཁྱད 


འཕགས་ཅན་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྦེལ་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 


༦ 


ང 


བཀའ་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་ཤོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ 
ཁང་། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ 


ད། ཉིན་དེར་ལྡ་སའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་གྲབ་རྗེས་གཟབ་མཆོར་ 
རྒྱབ་ཀླ་ཁང་ད་ཀོ་གྲར་ཞགས་ནས་མཚོ་ 


༨༤... ༨༤ 


ལེགས་པར་སྤས་པ་དང་སྨྲགས་ཇ་ཆང་ཞིམ་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་རྫོང་ 
ར་དང་། ཀླུ་གཞས། རྣམ་ཐར་སོགས་ལེན་ནས་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 





⁄ > མེ 








སངས་རྒྱས་སྐ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
ཡཿ 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཛད་པ་ 





༄༡589©མཏླུ དུ ཏཉ་ཁ དམ 


པའི་མཛད་པ། : 


དེ་སྔ་རང་གཞུང་རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཇོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་དང་། གདན་ས་ཁག་གཙོ་གྱུར་ 
བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་རྟེན་གཙོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ས་ཟླའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད་ 
དང་། མཆོད་འབུལ་སྙན་དར་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགེ་འདན་གྱི་འདས་ 
ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་ནས་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་དགོས་པའི་ཤ་ཁྲིམས་བསྔམས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་ལ་ཤ་ཁྲོམ་འདོན་མཁན་སྤྱིར་ 
ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་འདིར་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ནས། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
རྒང དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ར་ལུག་དང་གཡག ཉ་དང་བྱ་བྱིའུ་ལ་སོགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་ 
ད། སྣང་རྩེ་ཐག་གི་ལས་ཁུངས་མདུན་ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་བཞི་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དམར་ཟས་སྤོང་བ། མ་ཌི་དང་ཕུར་དང་ཕྱག་འབུམ་གསོག་པ། 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཀློག་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་འདི་ 
ག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་མཇུག་སྐྱོང་ཐོག་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཆེན་ 
དུ་ཤར་སྐྱོད་གནང་མུས་ཀྱིས་ཉིན་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རར་ལས་བྱེད་དང་མི་མང་ཚང་འཛོམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ལྷ་རྒྱལ་རིར་རླུང་རྟ་དར་འཛུགས། སྤྲང་པོར་བྱམས་སེམས་ཆེན་པོས་ 
དངུལ་དངོས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ 
ཚོས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པར་བཅར་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བ་ 


སོགས་ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་དེ་དམ་འཇིན་ཐོག་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བཟང་སྒྲབ་བཞིན་ཡོད། ། 











འཁྱུངས་སྐར་དས་ཆེན། 


༄༅། །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ཟླ་ * པའི་ཚེས་ 'ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣'” ཟླ་ ༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་ནི། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ། བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད། ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁུངས་སྐར་དྭས་ཚེས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
ཆྗེས་ཁུ་ཇགོབ་དབང་པ་བོ་ཞིོལ རི་པ ཕྱི་ཟླ ༧ པའི་ཆོས ཅ ཉིན་ལ་འཁྲུངས་སྐར་དས་ 
ཆེན་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ཡིན།) ཏིན་དེར་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ནོར་སླིང་བོ་བྲམ་མོ་སོར་མཛོད་ཆུང་ནས་ 
སྐུའི་འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཞུ་མུས་ལྟར། བརྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་དང་། འཁྱུངས་ 
ལྷའི་གསོལ་མཆོད། སྐུའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ལྕོག་གསར་དུ་སྒྲོན་འཛུགས་གནང་གི་ཡོད། ཡབ་ 
གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་སྡ་དྲ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ནང་མའི་རྟེན་གསུམ་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། དྲུཆ་བཞེས་ 


བརར །བ་ ` +¡ "¬ ° ° 7»; ༡ ངོ ° ° ° '* ༼༡། * ་ 
ཚུགས། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་ཕེབས། བཀའ་ཤག་དང་། རྩེ་མགྲོན་ཡན་ནས་ རྒྱུན ཆས་ཁ་གསར་ 
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ཐོག་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཚོ་དཀྱིལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་བདེ་སྟན་ཐོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་འཁོད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་གནང་ལ་དབུ་གཏུགས་དང་། ཙྱགྐདུཆ་སྐ།རྐང་། མཛོད་ཆུང་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་མགུལ་དར་དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་རྣམ་རྒྱུ་སྤུ་ཕྲུག་བཅས་འབུལ་གནང་ 
མཛད་དེ་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མཚོན་ནང་མ་ཡན་གྱི་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ 
ནས་རྒྱུན་ཆས་ཁ་གསར་ཐོག་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་རེ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞས། 
ཿགོང་ས་མཆོག་ནས་མཇལ་བཅར་བ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཕུག་སྲུང་དམར་པོ་དངསྐྱ་བོ་རྣསས་ལ་ཕུག་ 
སྲུང་སྔོན་པོ་སྩལ་ཏེ་མཚོ་དཀྱིལ་ཕོ་བྲང་ལ་ཞབས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་ཏི་འོད་ད་ཕེབས། ཕེབས་སྒོ་བཞེས་ 
སྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་ཏེ་དྲུང་བཞེས་གྲོལ། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་ནོར་གླིང་ 
མགོན་པོ་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་དང་བསྐང་གསོ་འཕར་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཕུལ་ཏེ་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་ 
ཧྲག་དང་བཅས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་འགྱངས་ཐག་མལ་ལེ་གཉིས་ཙས་ན་ཡོད་པའི་འཁྲུངས་ 
ལྷའི་རྟེན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཁྱུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཚུགས་ཐོག་དབུ་ལྕོག་གསར་སྒྲོན་ 
དང་འབྲེལ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་དར་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་སྙན་དར་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་དེ་གའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། ༼ ་བ་ 
ནས་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བོད་གཞང་གིས་གསོལ་ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་གཉིས་ཕུལ། ཡབ་ 
གཞིས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་གིས་དབུས་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ལས་ཚན་ཡན་ཚང་མར་གསོལ་ 
མགྲོན་ཉིན་གཉིས་གནང་གི་ཡོད་པ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་གསོལ་མགྲོན་ལ་འབྱོར་འཕྲལ་༧རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་རེ་ 
དང་འྱུངས་ལྷའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། དེ་མཚུངས་འདི་ག་བཙན་ 
བྱོལ་ནང་དྭའང་ཉིན་དེར་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་རང་རིགས་རྣམས་ནས་འཁྲངས་སྐར་དས་ཆེན་ 
གཟིབ་རྒྱས་གཏོངོ་ཁུས་ཡིན་འམ་ཐེང། རྒྱ་མིའི་བཙན་འོག་ཏ་གནས་ཡོད་པའི་གཞིས་ལུས་བོད་མི་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་མིས་བཀག་རྒྱ་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཉིན་བསང་གསོལ་དང་རི་མགོར་དར་ 
འཛུགས་པ་སོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲངས་སྐར་དས་ཆེན་ལ་སྲང་རྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞ་མུས་ཡིན་ 
ལ་དམིགས་བསལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རང་རིགས་རྣམས་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་གནང་མུས་ 
ི་སྙངསྐུའི་འཁྱངས་སྐར་སྲུངརྩི་གཟབ་རྒྱས་སླད་རྩམ་པ་གཤོ་རེས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་རྒྱ་གཞུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་མི་ཆོག་པའི་དོ་དམ་ནན་བོ་བྱས་འདུག འདི་ག་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ 


ས་ལར། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་དང་། བཀའ་ཤག་སོགས་མཛད་གཙོ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་སྐར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་བཅར་ཞུས་གནང་གི་ཡོད་ལ། གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར་ལྷ་རྒྱལ་རིར་དབུ་ལྕོག་གསར་དུ་སྒྲོན་པ་དང་། ལྟ་བསང་ 
དང་ལྷ་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་སྟེང་འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
སྒོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ནས་གསུང་བཤད་གདང་རྗེས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དང་ 
ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་ནས་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་འབུལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཏེ་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་སྲུང་རྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། །། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏས། 


འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཉིན་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པའི་དྲུག་ 
ཅུའི་དབྱངས་ལྡན། 


སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་རི་དབང་སྐྱེངས་ཤིང་། དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
མཚོ་རབ་རྒྱས། ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱིད་དོ། ། 
གོཿ 

རབ་བཞད། ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་ སྐྱིད་དོ། ། 


འེ 


འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་མངའ། རྒྱལ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


༨ 


ན་ཁྱེད་དགང་གྲངས་ =« བཞེངས་པའི། དུས་བཟང་ལ་ཨུ་དམ་ཝ་རའི་མེ་ ག་ 
བ 


÷ 


༄ 


འདུས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱིད་དོ། ། 
སཱིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུ་ར་ཁསྟན་ཧཛིན་རྒྱ་མཚོ། ` མི་ཡི་ཞིན་བྱེད་གདུལ་བུའི་མཁའ་ན་ 
འཕགས་ཤིང་། ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱིད་དོ། ། 
མི་མཐུན་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན་བྲལ། མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱིད་དོ། 


། 
འི་དཔལ་ད་མཛེས་པར་ 


སླར་ཡང་མི་ནབ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ད། ཁམས་གསུས་སྐྱེ་ 


༤ =¬ 


གྱུར་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱིད་དོ། ། 


འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 


༄༅། །བོད་ཟླ་ ” ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དུས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་གི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན་ལ་ཡང་བསང་གིས་ 
བསང་གསོལ་བྱེད་པའི་དུས་བཟང་དེར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་གྲགས། དེར་བརྟེན་ཟླ་འདིའི་ཚེས་ ༡༩ 
གོང་ཡར་ངོའི་དབྱར་གསོལ་ཞེས་ཚེས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་བོད་གཞུང་ནས། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ 


གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་གདོང་སོགས་གཞང་བསྟེན་བསྟན་སྲང་རྣམས་ལ་གཟབ་ 
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པས ཀཊ7 
༦ སྤྱལ ༠༦༨༤ 


ཤོ ༧༩ 


ཚ༤ 





༩༠༧༧ 














གསོལ་དང་སྦྲགས་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆེ་དང་། ཡིག་ཚང་ནས་སྦུག་དམ་ལུང་ཞུས། བཀའ་ཤག་དང་ 
ཤོང་རོར་ཁོངས་རྫོབ་ཁ་རེར་བཅར། ཆས་སྐྱང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གྱི་བཀའ་ལུང་སྩལ་ 
་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་དུ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ནམ་ཟླའི་སྲོ་བཞེས་ 
'ཕེབས་སྟོན་ནམ། དབྱར་གསོལ་རྗེས་དགའ་སྟོན་ཉིན་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ 


་མང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟན་རྣམ་དཀར་མཆོད་འབུལ་དང་། བསང་ 
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= 


༣ ༢༧ 


>= ༦ 


མཆོད་སོགས་ཕུལ་རྗེས། བྱ་གཡབ་ཕུབས་ཏེ་བཟའ་བཏང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤོད་ཀྱིན་རྐང་ 
བྲོ་གླུ་གཞས་ཀྱིས་མཚོན་ཉིན་མང་པོ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་གླིང་ག་གཏོང་གི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ 
ཟླ་ " ཚེས་ ? ནས་ ༡ བར་སྤི་བསང་ད་བརྩི་ཡང་། གཙོ་ཆེ་ཡོངས་གྲགས་ནི་ཚེས་ ༡༡ ཏིན་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ནོ།། །། 











ཆོས་འཁོར་དས་ཆེན། 


༄༅། །བོད་ཟླ་༠ ཚེས་ ༤ ཉིན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྲཀའ་དང་བོ་བདྐེན་བྲཞིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གནང་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་བཞུགས་པར་དགོམས་ཆེ། ལྷའི་དབང་པོ་ 


བྲག་བིན་དང་ཚངས་པས་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོང་འབར་བ་དང་། ཆོས་དང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ དེ རཁང་ 
རྒྱ་བྱན་ད གྲསར་གྱ་ཞ། རཾ དས། ཐསཏྟུང་དྲ་ཀྐཝ8་གཡས་སུ 


ཅ འཱ 
ཐང་ཆས་གུཏུ་ཐ།རྐ་པ། 


འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བོད་ཟླ་ 
དུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་དུས་ལ་བབས་ 
པར་གཟིགས་ནས། པ་ཚ ་ཁ་བོའི་བྲའ་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བཀའ་དང་པོ་ 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་ 


བསྐོར་གནང་མཛད། དེར་བརྟེན་ཉིན་མོ་ 





7 ་ ཇེ: -. དྲ 
འདི་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ནང་པ་སྤི་ 


༩ 


.ཤ1 


དང་ལཱག་པར། བོད་མི་ཚོས་ཁྱད་པར་ད་ ! 
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༠། ཉིན་འདི་ནམ་ཤར་ལ་དེ་ 
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༩21/ 
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༽ (32? 
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ཟོ 
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ཤ` 


སྔ་བོད་གཞུང་ནས་ལྟྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ 
ྲུ བཱ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཚར་རྒས་པ་དང་། ཐགས་སྲོན། བོགས་ 
ཚར་རྒྱས་བ་དང་། ཐུགས་སྨན། ཛུ 














༨༩༤༡ 


ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་བོད་འདེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་དར་བར་མཛད་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 


དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྲུངས་ 


༄ 


བན་འཁྱུལ་བ་མེད་པ་དངུལ་རྒྱན་ཅན་བླ་ཕྱག་བཀར་སྟེང་ནས་གདན་ཞུས་ལྷ་གཉེར་ལས་དུང་ནང་གཟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔལ་གསོལ་མ་བཅས་ནས་པོ་མོའི་ཆས་གོས་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་གཟབ་གྱོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ང་འདྲ་ 
གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་འཁྱུངས་གླུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རྩེ་ཕོ་ 
བྲང་དང་། ནོར་གླིང་ད་བཅར་ཏེ་དྲང་བཞེས་ཐོག་མཇལ་བཅར་གྲལ་འཁོད། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
ཕེབས། ཆོས་རུལ་འཁྲུངས་བན་ནང་ནས་དུང་བཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱིན་རླབས་འཁྲུངས་ཕུད་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་བཞེས་ཕུད་གཏོར་གནང་བ་སོགས་མཛད་ཀྱི་ཡོད། དད་ལྡན་མི་མང་རྣམས་ནས་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། ལྕུགས་པོ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་ས་ཁུལ་དང་། ཉེ་སྐོར་ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད། 
དགོན་གསར་རྩེ་ཤོད་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཁག་དང་དགོན་པ་ཁག ཆོས་སྡེ་ཁག་བཅས་ཚང་མར་ 
གནས་མཇལ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་བསྐྱོད་དེ་དགོང་དྲོ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་ 
འབྲུའི་སྦ་ཕྲུག་དང་། ཕྲེང་བ་བཟོས་ཏེ་འདོགས་པ། ལྗོན་ཤིང་གི་འཁར་བ་འཁྱེར་ཏེ་གཞས་རྣམ་ཐར་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོང་སྲོལ་ཡོད། ནང་མི་རྣམས་ནས་ལྷ་སའི་བྱང་རྒྱུད་གཤོངས་ཁ་གླིང་ཀ་དང། ཀརྨ་དགོན་ 
གསར། གཱ་ཕྱི་གླིང་ཀ་སོགས་ཕན་ཚུན་གླིང་ཀར་གུར་དང་བྱ་གཡབ་སོགས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཐོག་གདན་ལྕོག་ 
དང་ཁ་ལག ཇ་ཆང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་ཡོང་ནས་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་མི་མང་པོ་ཡོད། དེ་ 
མཚུངས་འདི་ག་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ནས་ཀྱང་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་སླད་ཉིན་དེར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གུང་གསེང་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཟང་པོ་གསོག་གནང་ 
མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས། 


སྐལ་བཟང་མཁས་སྒབ་ཀྱིས་བཏས། 


༨༩ 


ཞོ་སྟོན། 


༄༅། །ཞོ་སྟོན་ཞེས་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསར་བཏོད་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་; 
མོང་མིན་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞང་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དྲག་པའི་གནམ་གང་ངམ་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་འབྲས་ 


སྤངས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་ཞ་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་ཞོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཞོ་ལས་བྱང་བ་དང་། 


སྟོན་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཞོའི་ཞོ་དང་། དགའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་བཟོས་པ་ 
རེད། དེ་ལྟར་བཟོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཟླ་དྲུག་པར་བོད་ནང་གི་འབྲོག་པ་ཚོར་ཞོ་ལེགས་པའི་ 
དུས་ཡིན་གཤེས་སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཞོའི་སྟོན་མོ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཞོ་ 
ཁ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཞོ་སྟོན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞན་ 


ཡང་དེ་ཉིན་གནམ་གང་ཡིན་པར་བཏེན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་གསོལ་ཚིགས་ 
དཀར་སྐྱོང་ཞོ་འབྲས་གཏོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་དུས་སྟོན་དེའི་མིང་ལའང་ཞོ་སྟོན་ཞེས་ཐོགས་པའང་ཟེར། 

ཞོ་སྟོན་གྱི་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་བར་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་སར་འབྲོར་འཕྲལ་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་མཇལ་ཞ་དགོས། དེ་ནས་བོད་ཟླ་ ༠ པའི་ཚེས་ ༢༩ 
ཉིན་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོའི་བདེ་ཡངས་མཐིལ་དང་། དེ་ནས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ད་ 
གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་འབྲས་སྦུངས་སུ་རིམ་ཐོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བོད་ཟླ་ ༠ ཚེས་ ༣༠ གནམ་གང་ 


གི་ཉིན་འབྲས་སྦུངས་དགོན་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
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ཡོད་པའི་གོས་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་འགྲེམས་གཤོམ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གནང་ 
ས་དེར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་བསྐོས་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདིའི་ཉིན་གོས་སྐུ་ཞལ་ 
མཇལ་ཞ་བ་དང་། ལྷ་མོའི་གཟིགས་ཕུད་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་། 
གོ་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སེ་རཱར་ཡང་སེ་ར་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པ་དེ་ཚུགས་གནང་གི་ཡོད་ལ། སྐབས་དེར་སེ་ 
ར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་འཕྱོར་འོག་ཏུ་གནས་སྲུང་བུ་ཁྲི་སྤྱན་གཅིག་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཁོག་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བླ་སྤྱིའི་མཁན་པོ་དང་། བླ རཱལ་དགེ་འདུན་ཡོངཐེ་ནེསེ་བོ་ཤོང་ཞུསེཏྟ སྒོན 
དར་ཕུལ། ལྷ་འདི་ནི་ལྷ་ས་བ་སྦྱི་དང་སེ་དྭ་དགོན་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གནས་ཆུང་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
འབྲེལ་ཆེ་བ་མིན་པར་གྲགས། ལྷ་འཁོར་རུ་འདྲེན་རྣམས་ནས་འཆམ་རྒྱག་པར་གཟིགས་མོ་གཟིགས། 
བླ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སྐོར་ལ་ལུང་བསྟན་དང་རྟགས་གཞི་ཞེས་དངོས་རྫས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་གོ་བ་ 
ལེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་བཟོ་དབྱིབས་ལུང་བཀོད་གནང་སྟེ་བཅོས་དགོས། 


དེ་བཞིན་བོད་ཟླ་ # ཚེས་ ༡ ཏིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ད་ལྟ་མོ་བ་རྣམས་ནས་གཟིགས་ 
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གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་། དུས་ཆེན་དེའི་མིང་དོན་ལ་དཔྱད་ན། འོང་ཞེས་པ་ནི། ལྗང་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འོང་ཁ་དང་། ཞིང་སྲང་མཁན་ལ་ ་འོང་སྲུང་བ་ ཞེས་སོགས་འབོད་པ་ལྟར། 
གཙོ་བོ་བཙས་མ་མ་བརས་གོང་གི་ཞིང་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྐོར་ནི། དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 


ཡང་ལ་ལས་འོང་སྐོར་ཞེས་པ་ནི། སྤ་མོ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོ་ ལྟར་དབྱར་དུས་སུ་ གཞི་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་དམག་སྦྱོང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ། རིམ་པས་དས་ སྟོན་ གྱི་རྣམ་པར་གྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


ཅ 


འདུག་ཅིང་། འོང་སྐོར་སྐབས་མདའ་རྩེད་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པར་གཞིགས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད། 


འོང་སྐོར་གྱི་མིང་དོན་དང་། དེའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་གཙོ་ཆེར་དེ་ཞིང་པའི་དུས་སྟོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྲོག་པ་ཁག་ཀྱང་འོང་སྐོར་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


འོང་སྐོར་སྐབས་ ་ཐོག་ མར་སྔ་ དོ་ བསང་གསོལ་ གཟབ་རྒྱས་ བྱེད་པ་ དང། དེ་ནས་ ཡ་ སོར་གྱིས་ 








སྣ་དྲངས་ཏེ་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་མཁན་གྱི་རྟ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་བཀླུབས། རྒྱབ་ 
ཏུ་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐུ་བརྙན། མཆོད་རྟེན་ 


༤ 


སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་འཁུར་ནས་འོང་བར་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞིང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། སྐོར་བ་བསྐོར་ཟིན་ 
རྗེས། ལོ་ཏོག་གི་ཕུད་སྙེ་མའི་ཆུན་པོ་སོགས་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། 
ཚིག་བཟང་ཅན་གྱི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་གཏོང་བྱེད། 
དེ་རྗེས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ཡུལ་ས་ཤུར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་མང་འཇོམས་རྗེས། ཐོག་མར་ས་ 
བཅག་ཅེས་ཡ་སོར་གྱིས་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྟ་པ་གཞན་ཚོས་རྟའི་བང་རྩལ་ཏེ། རྟ་གང་མགྱོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། མིའི་བདེ་རྩལ་ཏེ། རྟ་པས་རྟའི་སྟེང་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩལ་འདྲ་མིན་སྟོན་པ་དང་། 'ོ 
ཧྱུག་ཞོངས་སྟེང་གྲི་ཏཱ་བཏགས་དྲ། [ཇུལ བཾ་ལས་ཏབ་ཀྱའཐྡགློ་གི་ཡོཏ།བྷྱ་བཉིན་ (ཐེད་ཏལ་ 
ཏེ། རྟ་རྒྱུག་ཞོར་ཅུང་ཐག་རིང་བའི་འབེན་ལ་མདའ་དང་མེ་མདའ་འཕེན་རྩལ་འགྲན་གྱི་ཡོད་པས་ལྟད་ 
གློ གོང་གསལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་རིམ་ཐོབ་མཁན་ཚོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱ་ 
དགའ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁྱུང་ཞ་མ་ཞེས་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་བུད་མེད་མཛེས་ 
གྲས་རྒྱནགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བོ་སྤྲས་པ་དག་གིས་ལེགས་ཆང་ཞེས། ཆང་འདེགས་ཀྱི་ཡོད། སྦྱིར་ 
བཏང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཉིན་གུང་གི་གོང་དུ་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་མང་ 
ཚོགས་རྣམས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོར་རོལ་བ་དང་། རང་རང་གི་གུར་གྱི་ནང་དུ་གཉེན་ཉེ་མགྲོན་འབོད་ 
བྱེད་པ་སོགས་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་ངང་དུས་འདའ་བ་ཡིན། 
རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཡ་སོར་ཞེས་པ་དེ་རྟ་པའི་ནང་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། 
སྐབས་འདིའི་ཡ་སོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ནི་རྟ་དཀར་མི་དཀར་ཞེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། ངེས་པར་རྟའི་ 
མདོག་དཀར་པོ་དང་། རྟ་པའི་ཕྱ་པ་དཀར་པོ་ཡིན་དགོས། ཡ་སོར་གྱིས་རྟ་ཐོག་མར་རྒྱག་སྐབས་ཙམ་ད་ 
མ་ཟད། ཏྟ་རྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཡོངས་སུ་མཇུག་སྒྲིལ་པའི་མཚོན་དོན་ལྟ་བུར་མཐའ་ས་ཏ་རྒུག་ཟེངས་ 
གཅིག་བྱེད། 
འོང་སྐོར་སྐབས་བོད་ཀྱི་རི་ཀླུང་ཚང་མར་ཚྩྭ་དང་རྩི་བཅུད་འཛོམས་ལ། མར་དང་། ཕྱུར་བ། ཤ། 


༤ ལེ 


ཚལ་རིགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་དས་སྐབས་ཡིན་པས། ཧ་ལམ་ལོ་གསར་ལས་སྐྱིད་པ་ལྟ་ 


„= 


"ཡ 


¿2 


= 


ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་ཞུས། 


སྐར་མ་རི་ཏི། 


*། །སྐར་མ་རི་ཏི་ཞེས་པ་ནི་དོན་ ཀླ་ག་འ་ཡིཊ།ཿ་ ཨ་ཧ ལྷའི་སྨན་པ་ཡིན་པར་ 


བཤད་ལ། 1 ྲ་ ཀྱིས་འདི་ཤར་བ་ན་ཆུ་རྣམས་ནད་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད། རི་བྱི་ 


དེ་ཡང་། རེ རེང་རི་ `) ཀྱི་ཆུ ཆུ་བོ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ལ། ཆིམས་མཛོད་ལས་ "བསིལ་ 
དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་ དང་། འཇམ་དང་དྭངས་དང་དྲི་ང་མེད། འབྱང་ན་མགྲིན་པ་ལྟོ་བ་ལ། མི་གནོད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།" ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་ 
<༤བེ་སྔོན་>> ལས་ "རི་བྱི་ཤར་བས་དུག་མེད་པ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྦྱངས་ཆུ་བཏུང་། །དངས་བ་ 
དྲི་མེད་ཆུ་ཞེས་པ། དྲི་མེད་དྲི་མ་སེལ་གྱུར་པ། །མི་འགྲུབ་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་པ། །བཏང་བ་ལ་སོགས་ 
བཏྡུད་ རྩིར་མཚུངས།" ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ སྐར་མ་རི་ཇི་ཤར་བས་ཆུ་བོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ལ་གནས་ 
པའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། དུག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་སྐབས་ཁྱུས་ལ་ཞུགས་ན་གཟུགས་པོར་ཕན་ 
ཆ་ཆེ་ཞིང་བདད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་བུར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དམངས་ཁྲོད་དའང་སྐར་མ་རི་ཏི་ 
ཤར་སོང་། ༡ ན་བཟི་བགོས་པ་མི་འདག ཅེས་གིད་གྲོལ་དང་བཅས། ཁོ་ལྟར་འཆར་ཅན་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ཤར་ཙམ་ནས་བཟུང་། དེ་སྔ་གཟིས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཞེས་གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཆབ་ལ་ 
ཞུགས་ པའི་མཛད་སྒོར་ གཞུང་ཞབས་ སེར་སྐྱ་ ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ 
དུ་མདོ་སྦྲུག་ཁྱད་མེད་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ཉིན་ལྔ་དང་། རྩེ་སྐོར་ཉིན་བཅུའི་རིང་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་སྤྲོ་ 
སོགས་གཏོང་སྲོལ། མཐའ་མའི་ཉིན་པོ་བྲང་གི་མཐོངས་སྡིངས་ཆའི་སྟེང་བསང་བུམ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ 
བསླངས་ཏེ་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཀི་བསྲོའི་ལྷ་རྒྱལ་བཏང་སྟེ་གྲོལ། དེ་ 
རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། ཡིག་ཚང་། རྩེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད། བླ་ཕྱག་ལྷ་གཉེར། ཞོལ་གཉེར་སོགས་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་གི་སྦྲོ་ཆེན་དང་། དགོན་སྡེ་སོ་ སོའི་ཆབ་ཞུགས་ཞེས་པའི་སྒྲོ་ སྐྱིད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ལ། 
དམངས་ཁྲོད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་གར་དང་། བྱ་གཡབ། ལེབ་ཐང་། ཇ་ཆང་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་རང་རང་འཁོས་དབག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཁྱེར་ནས་གླིང་གཏོང་ཆུ་བརྒལ་དང་། མལ་ 
གདན་གྱོན་ཆས་འཁྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མ་སྐུལ་རང་མོས་ཀྱི་སྦེལ་ནས་དུས་ཆེན་གང་སྐྱིད་གཏོང་ 


སྲི ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ 


སྲོལ་དང་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཡུན་རིང་སྤྱི་ 
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་བར་ད་ཡང་རྒྱད་ 


ཇི ཤེང ཉི 5༠ བྲར ༩ རར ༩ ཁར རེ 
འ ན་བྱེད་ཀྱི་ཡད་པ་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱར་པ་ལགས། 
༦ 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུ་སྒྲིག་ཞས། 
༄ ༄ ༦ 


སྐར 


མ་ 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྨྱན་སྔར་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
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མཐུས་ཚོགས་གཙོས་དམ་འབུལ་ཞུ་བ། 





མང་གཙོའི་དས་ཆེན། 


༄༅། །ལོ་རཱེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ནི་བོད་ལྗོངས་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེ་ཡང་གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་ད་བར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ གྲུ་ཁག་ གི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ སྐྱོང་བའི་: ་ལམ་ལུགས་ཇི ཇི་སྟེད་ཅིག 'དར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་ལེགས་ཤོས་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། 
དེ་འདྲའི་ལམ་ལུགས་དེ་རང་རེའི་ ཏི་སྤྱཾ ་ཚོགས་ནང་དར་འཕེལ་གཏོང་བར་དགོས་དམིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐལ་སྩལ་ཏེ་བོད་ 
མིའི་ སྤྱི་ཚོགས་ འདིེ་བཞིན་ དྲང་བདེན་དང་། འདྲ་མཉམ། རང་དབང་། ཞི་བདེ་། ལྡན་པ་བཅས་སུ་ སུ་སླེབས་ 
རྨ བྱེད་རྒྱུ དེ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ནག་ གཞུང་གིས་ བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ནི་ 


བཀས་བསྐོས་རྒྱན་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རོ་ལངས་རྒྱག་པ་རེད་ཅེས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་པར་ 


བོད་ནང་གི་མི་མང་གི་སེམས་ཤུགས་གཅོག་ཐབས་སུ་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་བཞིན་བ་དེར་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ 
ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་བྱེད་ཟུབ་པ་དེ་རེད། 
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མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་གཞུང་འབྲེལ་ 
མཛད་སྒོ་ཚུགས་བཞིན་པ་དང་། ཉིན་དེར་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ནས་སྐབས་ 
སྦྱར་གསུང་བཤད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། མཛད་སྒོའི་རྗེས་སུ་མང་གཙོ་གསར་བཞད་ཅེས་ 
པའི་གླུ་གཞས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་གཏོང་གི་ཡོད། གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཚོར་དུས་ཆེན་འདི་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱང། ཁོང་ཚོས་ནམ་ཞིག་བོད་ནང་དའང་གཞིས་ 
བྱེས་མཉམ་འཇོམས་ངང་དུས་ཆེན་འདིར་རོལ་རྒྱུ་བུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་བཞིན་ཡོད། ' 

མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་གྱི་བུང་རིམ་ལས་ང་ཚོའིསྤྱ་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུརཆེན་པོ་ཁག་ཅིག་མཚོན་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལུགས་གཏིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༤ ལོར་བོད་ནང་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཞེས་པ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ 
བཞིན་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་དུ་འཁྲིད་ཐབས་མཛད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ 
བཟོས་སྟབས་དོན་སྨིན་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་མེད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩" ལོར་བཙན་བྲོལ་ད་ཕེབས་རྗེས་ཟླ་ 
༡༢ པར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗ་གདན་དུ་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 
བོདའདི་སྦར་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེར་བརྟེན། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ངོ་ཚབ་མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འབུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ 
དགོས་” ལུགས་ལམ་སྔོན་སྩལ་བས། ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འབུས་མི་དྲག་འདེམས་བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་མིང་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་དང་པོར་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་གྲངས་ ༡༣ བསྐོ་གཞག་སྩལ། བསྐོ་གཞག་སྩལ་བའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་མཆོག་ཏ་དགེ་བའི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ 
ཀྱག་དམ་འབུལ་དར་འབྲེར་བོད་བོངོས་ཁང་གོ་ཙེང བཀང ཀ་ཐ པ་བའི་ང། རོན་བཛེད་སློ་ཐོག་ 
མར་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 'ོད་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་ལ་ནད་དྲག་ཕོ་བུང་དུས་ 
སྨན་བཅོས་ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་དེ་བཞིན་རང་རེ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་སྤྱི་དོན་གྱི་ 


ཐོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐབས་ཤིག་བྱེད་དགོས།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། 


སྤི་འབུས་ཆོས་བསམ་གྲོས་ཞིབ་བསྔར་བྱས་མཐར་བཀའ་ཤག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆོས་དོན་དང་། ནང་ 
སྲིད། ཕྲི་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་བཅས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་འཕར་འཛུགས་ 
བསྐངས་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་གཙོ་འཇིན་དང་། འགན་འཛིན། དང་ཆེ་བཅས་མི་མང་ཁོངས་ནས་དག་ 


༔ = “ ° ༠༤ པཔ ཁེ རོ བག 
འདེམས་ཀྱིས་འཆར་འབུལ་ ཞུས པ་ལྟར་མི་གྲངས་ ༢༩ བསྐོ་གཞག་སྩལ། 





འི་དས་དྲན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྩ་ཁྲིམས་ 


༄ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ གསུམ་བཅུ 
གསར་པ་ཞིག་ངེས་པར་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུར། ཚང་མས་བསམ་གྲོས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་བསམ་ 
འཆར་འབུལ་དགོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་གསར་པའི་ཟིན་བྲིས་འགྲེམས་སྤེལ་བསྐྱངས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་ཇི་ཡོད་བསྡུ་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐོག་མར་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་ཚོམ་ 
ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ དང་འབྲེལ་བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉིན་དེ་རང་གི་ 
གསུམ་བཅུའི་དས་དན་གྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་ 
རིནཔོཆེའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་བཀའ་སློབ་ཏུ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འི་གོ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། 


` 


དམངས་ཞེས་པར་རིགས་རུས་དང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བའི་མི་ཉང་ཤས་ཤིག་མ་ཡིན་པར། ལས་ 


དམངས་གཙོ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། དམངས་གཙོ་ཞེས་པ' 


ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རིགས་དམའ་བ། གྲལ་གྱི་མཐའ་ན་གནས་པའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། 


གཙོ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་དག་གཙོ་བར་འཛིན་པའམ། དེ་རྣམས་དོན་གྱི་བདག་པོར་འཇིན་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་ལས་འགན་ཁུར་བར་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རང་རང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་ཚད་དང་། བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་༡་ ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། ༡༩༠༡ ལོར་སྔར་ཡོད་གཞང་ཞབས་ཀྱི་གོ་མིང་ཛ་སག་སོགས་ཡུལ་དས་དང་མ་འཚམས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་བསྡུ་དང་སྦྲགས་སང་གཙོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ 
འབེབས་མཛད། དེ་སྔོན་སྤྱི་འབུས་རྣམས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཞུགས་མུས་ཉམས་ 
མྱོང་བྱུང་བ་ལྟར་ ༡༩༠༠ ལོའི་ཟླ་ '' ཚེས་ ༣ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ཟུར་དུ་དབུ་འཛུགས་ 
ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། 
དེ་སྔོན་བོད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཟླ་བ་དྲག་རེའི་མཚམས་སུ་ལྡན་ཚོགས་གནང་ལམ་ཡོད་པ་དེ། ༡༩༠༩ ལོ་ནས་ 
བའ་བཟ་བོ་མོས་རོ་ོཚ་ ས་ཁུལ་སོ་སོའི་མི་འཐུས་བཅས་ཡོད་པའི་ལོ་འཁོར་ 
ཚོགས་ཆེན་རེ་བསྐོང་སྟེ་གཞང་གི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་གྲོས་འདོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
༡༩༡/༣ ཤྲ ྣཔྣཔྣཔྣཔ༽༽་ པྣཔྣ 
འབུལ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་ཁག་ལ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛུགས་རྒུའི་གཏན་འཁེལ་བུང་། 


བོད་གཞུང་གི་དགོས་དངུལ་སྙངས་འཇིན་བཀའ་ཤྲག་ནས་གནང་མུས་ལ་བརྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 











ཤྲ ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གནང་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་ 
སྤྲགས་སྔོན་རྩིས་འཆར་འབུལ་དང་། ཞིབ་འཇུག་བཀའ་འཁྲོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འགོ་འཛུགས་ 
གནང་། དེ་བཞིན་ལོ་དེའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྔོམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཟླ་ཁ ཚེས་༢ ཉིན་ནི་བོད་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ལྡན་རང་དབང་མང་གཙོའི་གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་གནང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ 
དང་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། ངོ 

༡༩༧༧ ཟླ་ ༡° ཚེས་ ནས་བཟུང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དང་སྤྱི་མཚུངས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྤྱི་ 
འཐུས་གསར་བསྐོ་མཛད་པ་དང་། ༡༩༤༡ ལོར་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ཆོལ་གསུམ་ 
སོ་སོར་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་བྱེད་མི་དགོས་པར། འོས་ཤོག་མཉམ་བླུག་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར་གནང་རྒྱུར་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་སྟོད་མི་མང་ནས་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་སྔར་ལམ་ལྟར་བྱས་ལེགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བྱུང་བ་ 
སྐོགསྱ་ཀྱིས་ཀོང་གསལ་གཏོ་འབིབས་ཡོ་བྱུཿ་་བཅོས་མཛོད། ༡༩༦༡ ཟླ་ ཁ ཚེས་༢ ཏིན་བོད་ལྗོངས་ 
མང་གཙོའི་གཞང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢" འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་སླད་ 
རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྟགས་ཤིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ 


ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེའི་སྔོན་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཙམ་ 


ལས་མཛད་སྒོ་མེད་ཀྱང་། ཉིན་འདི་ནས་ལོ་ལྟར་མང་གཙོའི་དས་ཆེན་ཏིན་གཞང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་རེ་ 


༤ 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྐོང་སྟེ། བཀའ་བློན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 


ང་མོས་འོས 


ཚོགས་ནས་མང་ ས་འདེམས་ བྱེད་ གྱུ །དངམ། སྤྱི འབཐུས་རྣམས་ མང་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐད་ཀར་ ་འོས་ 


འདེམས་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ཚད་ ༤༠ བར་སྤར་ཆ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མ་ 


འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་བཟོ་འགོད་དང་། བཙན་བྱོལ་ནང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 


བཟོ་འགོད་ཆེད་ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་། ལོ་དེ་གའི་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ 
བཟོའི་འགན་དབང་སྩལ་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཐོག་དེའི་དགོངས་དོན་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འོས་འཕེན་གྱིས་བཀའ་ཤག་གསར་པ་འདེམས་བསྐོ་ཞུས་ཤིང་། རང་དབང་ལྡན་པའི་ལྷན་ 
ཁང་ཁག་ཀྱང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འགན་དབང་རྣམས་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་ཐོག་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ༡༩༩ ལོར་འབྱང་འགྱུར་བོད་རང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁྲིམས་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཏན་ 
འབེབས་མ་བུུང་བའི་བར་བཞལ་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་འཛིན་སྐྱངསྲིད་གཞུང་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཕྱོགས་ 
སྐོར་འཁོད་པའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་དང་། རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་། 
དེ་བཞིན་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འདེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར། ༢༠༠༡ ལོར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་གནང་རྒུ་ 
དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དེས་བཀའ་བློན་གཞན་ཇི་དགོས་ཀྱི་འོས་མིང་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ། གྲོས་ 
ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་གནང་ལམ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་མཛད་བཞིན་པ་ 


བཅས་མདོར་ན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་ཙམ་ཉིད་ནས། རང་རེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འདི་བཞིན་སྒོ་གང་ས་ནས་རང་དབང་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་ད་སྣེ་འཁྲིད་མཛད་ཐབས་རིམ་པར་ 
མཛད་ཡོད་ཅིང་། ཆེ ལོ བརར་རོ་ར་བོའི་འའོ་འགོལ་དའ་གོངས་། 
ས་ཉོབ་ཐིས་བོའ་མི་མང་ལ་ནར་གསོལ་འས་བྱལ་5ེའི་བདྲ་ཐིག་རག་ དེར་བརྟེན་རང་ 
རེའི་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ལའང་གཞན་ལ་མེད་པའི་དོན་སྙེང་གལ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་ལྡན་ཡོད་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་དང་སྣེ་འཁྲིད་མཛད་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གས་བརྩི་ཞ་བ་དང་འབྲེལ་གང་གི་ 
བཀའ་དགོངས་བཞིན་འབུུང་འགྱུར་རང་ཡུལ་བོད་དུ་མང་གཙོའི་ལུགས་བཟང་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་ 
འཕེལ་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 

ཆུང་ཚེ་རིང་གིས། 


མང་གཙོ་གསར་གཞས། 


གནམ་སྤོན་པོ་ཁ་དོག་མཚར་བའི་ཐོག 

འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ། 

འོ་ལགས་སོ། ། 

གནམ་འདི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དྭངས་ལ་ཏི་མས་འཛམ་གླིང་གསལ་ངེས་སོ། ། 

གསལ་ངེས་སོ།། 

བོད་ལྗོངས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཀླ་ཀློའི་བཙན་དམག་ཡོངས་སུ་བཟློག 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་བཞད་དས་འཛམ་གླིང་འདི་ཡང་ཞི་བདེར་ངེས། 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། རཾ 
བདེ་ལྡན་དམངས་གཙོ་གཞང་ལམ་ཐོག་ཏ་གྲབ་མཐའ་རིས་མེད་པོ་མོ་ཁྱད་མེད། 
ཆོོ་མ་་ང་ལོ་བའི བོ་དོང་བ པ་འོང་བཀོས་འོའ་འིང་ཏྱ་བརོ་འའི་ 
གནད་ལ་སློབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་རང་ཡུལ་བསྐྱར་ལེན་རང་དབང་གཙང་མ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན། 
༧གོང་ས་༧སྐུབས་མགོན་ ཐམས་ཅད་རྱ༔ན་པའི་བཀའ་བཞིའ་བླཔ་ཏུངཏེ་སེམས་བཅི་ཏུ་ 


བསྒྲིལ། 


རྱ་གར་གྱི་དགེ་རྒན་ཏིན་མོ། 


འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ནང་། དགེ་རྒན་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ 
འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་གསོ་ 
ྦྱོང་བྱེད་མཁན་སོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
དུའང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དགེ་རྒན་ལ་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
བཾ དེ་ཡང་། ཆོང ལགྲོད་བཅོད་སྒམ་པོའ (བསའ ང་ཡ་བབོ་ 
པའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱར་དག་གི་ནང་ད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གས་བཀར་ཞ་ 
ཆ་བ པོས ་ ར་ར རང་ནེའི་བོད་ཀྱི་ཨ་ཧགེ་འཀའ་རྙིང་ཐོན་ 
དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཁག་གི་ནང་དུ། དགེ་རྒན་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
སཱར་ཝ་པལ་ལི། རཱདྟ་ཀྲིཤ་ནན་ བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་ཡོད། 


=༤འ.ཉ.. 


རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེང་གི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་རྗེས་ཀྱང་། དགེ་རྒན་ 





ལ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞས་ཡོད། དཔེར་ན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་། 'སློབ་ 
རིམ་ཚང་མའི་སློབ་དགེ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་བཟང་ཤོས་ཁག་སློབ་ 
དགེར་འཇུག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ལོ་ལྟར་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ' ཉིན་དགེ་རན་གྱི་ཉིན་མོ་ཞེས་ 
སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའང་དོན་དུ་དགེ་རྒན་ལ་ཆེ་མཐོང་དང་། གུས་བརྩི་ཞུ་ཆེད་ཡིན། 

འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནང་གི་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགེ་གན་གྱི་ཉིན་མོ་དེ་ལོ་ལྟར་ཕྱི་༩ ཚེས་” 
ཉིན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉིན་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མཁས་པ་དང་། 
རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ སཱར་ཝ་པལ་ལི། རཱདྷཱ་ཀྲིཤ་ནན་ 
(61 ད29%091844)289)79༢9) མཆོག་གི་འཁྱུངས་ཚེས་འཁེལ་གྱི་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉིན་འདིར་དགེ་གན་གྱི་ཉིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་གི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡང་དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། 


༤ 


དེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ” ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་དྷ་ 


(11ཿ1103011) ཞེས་པར་སྐུ་འཁྱུངས། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་ནེ་ ཧིན་དྷུའི ཆོས་ལ་དད་མོས་ཤིན་ཏ་ཆེ་བའི་བྲམ་ 


> འེ 


ཟེའི་རིགས་རྒྱད་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་དགང་ལོ་ ༡༢ བར་གྱི་དས་སྐབས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ 


གོང་གསལ་དེ་དང་། དེ་མིན་ཊི་རུ་པ་ཊི་ (17701201) ཞེས་ པཕའ་ཡུལ་ད་ རསྐྱལ: ་ཞིང་། ཡུལ་ དེ་ གཉིས་ ་ཀ་ 


གནས་རྩ་ཆེན་ད་བརྩི་བས་གནས་སྐོར་བ་མང་པོ་འད་འཛོམས་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་སུ་གྲགས་ཆེ། ཕ་མ་ 
དང་འཚར་ལོངས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་ཧིན་དྭུའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 


གཞག་ཐད་སྱོང་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཁྱབ་སྤེལ་སློབ་གྲུ་ནས་སློབ་ 


༄ 


༨༩༤ 


སྦྱོང་ གནང་རྗེས་མ་དྷ་ར་སེའི་ཡེ་ 


ཤུའི་མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གནང་། ཁོང་ནི་ཕྱག་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་མཉེས་ལ་མི་ཚེའི་དོན་ 
གནད་མང་པོའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་གཏིང་ཟབ་པོ་བཞེས་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་གཉེན་ 


སྒྲིག་གནང་བ་དང་། ཁོང་གི་ སྐུ་ཟླས་ ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་གྲོགས་ཆེན་པོ་ ཤུཐ། ཡོད། 


ཁོང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་གྲྭའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 


༄ 













གཉིས་བསྡྔོམས་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་གས་བརྩི་ཞ་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
དཔྱད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་སློབ་ཐོན་བུང་རྗེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱི 
༡༩༠༩ ལོར་མ་དྷ་ར་སེའི་གཙོ་སྐྱོང་མཐོ་སློབ་ $ €: 1:55 ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
མཁས་དབང་གི་ཕྱག་རོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་བྱུང་བ་ལྟར། མཐོ་སློབ་དེར་ 
ཁོང་གིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། ནམ་རྒྱུན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་འདི་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཏོབ་སྣང་སྐྱེ་གཞི་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཁས་དབང་འདིའི་སློབ་ཁྲིད་གནང་རྩལ་གྱིས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འབྲོག་སྟེ། ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞགས། མཁས་ 
དབང་འདིས་སློབ་ཁྲིད་ཙམ ་དུ་མ་ཟད་ སློབ་ཕྲུག་དང་ 


¬.༄..༨7འ 


འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་བསམ་ སྤྱོད་ 


་ལོ་ 


གཉིས་ཀ་ཡ་རབས་དང་ ལྡན་པ་ ཡོང་ཐབས་མཛད། 


ཁོང་ལྟ་གྲུབ་ལ་མཁས་པའི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་ཁོང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚགས་དེབ་ཁ་ཤས་ནང་ལྟ་གྲུབ་དང་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་རིག་མཁས་ 
དབང་ཉི་དབང་མགོན་པོའམ་ར་བིན་ཏ་ར་ན་ཐ། ཊེ་གོར་ (8ཿ)796/4930)-738050 གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་དེབ་ 
གཅིག་འབྲི་གནང་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ ལོར་མའི་སོར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་།ཁང་ (9༥༦༩ ༠[ ཏ/)༢༠/༦) གིས་རེ་སྐུལ་ 
ཞུས་དོན་ལྟར། སློབ་གཉེར་ཁང་དེའི་ལྟ་གྲུབ་མཁས་དབང་གི་མཚན་གནས་བཞེས་ཏེ། ལོ་ངོ་གསུམ་ 
རིང་སློབ་ཁྲིད་མཛད་ཞོར་ 'ལྟ་གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་གནས།' (1) 8༦རཊ ༧་ཐི༅། 
18 ©0110501907217/ 11)1105001)/0 རྙེམ་ཐཿིཞྡེ་བཅྟདྲོ་དྷར་ཕྤས། དེབ་དེ་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྲུང་བའི་དེབ་གཅིག་ཡིན་སྟབས། འཛམ་གླིང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཚན་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་མཁས་པའི་གོ་གནས་གལ་ 
འགངས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བསམ་བློ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཚན་རིག་ 
ཁང་གི་མཁས་དབང་དུ་འདེམས་བསྐོ་གནང་བ་མ་ཟད། དབྱིན་ཡིག་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་ 
དེབ་གཅིག་འབྲི་གནང་ཡོང་བའི་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་བརྩམས། ཁོང་གི་ལྗགས་རྩོམ་ཁག་གི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དགའ་མོས་དང་། དོན་གཉེར་ 
བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོའི་ཟླ་༠ པར་མཁས་དབང་འདི་ཏིད་ཀྱིས་ཁུམ་བྷ་རའི་ཇིར་ (©༢:༠:༩48༠ བསྐོང་ 
ཚོགས་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལྷན་ཚོགས་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་ ༩ པར་ཧ་ཝར་ཌི་ (1337: གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ང་དུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་ 
གྲུབ་མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་བཅར་གནང་། སྐབས་དེའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་ཁོང་ 


གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། དེང་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནང་། ནང་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆའི་སྐོར་ཡིན་པ་རེད། 


མཁས་དབང་འདིའི་དགོངས་པ་ཟབ་ལ་དབྱིན་སྐད་སྒྲ་དག་ལ་གོ་བདེ་བས། དས་དེ་ནས་ཡོ་རོབ་ 
དང་ཨ་རིའི་གྲགས་ཅན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ཏུ་གསུང་བཤད་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 


7༥༨. 


མཁན་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་མེད་ད་འཕྲོག 





འྲ 


དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་ (ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་) ཀཱལྐིའམ། ཡ 
ན་དཔལ་ཡོན་གྱི་ འབྱུང་འགྱུར་ ཡིན། (1211 0 (116 [110117© 0[ (17/111730101)) 
བ་ཅིག་བརྩམས། དེབ་འདིའི་ནང་ཚན་རིག་དང་འཕྲལ་ཆས་ 


ཅེ=་རརེ་ར་ར 4 ༢ --- 

ཀྱིས་མིའི་ཕྱིའི་ལུས་པོ་བདེ་ཐབས་མང་པོ་བསྐྲན་ཡོད་པ་དངོས་འབྲེལ་ 
ཅུ 

རཾ 


ར་ར 


ཡིན་རུང་། མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྲན་མི་ཐུབ་པའི་ 


` 


སྐོར་སོགས་རྩལ་ད་བཏོན་ནས་གསུངས་ཡོད། 


༄ 


ངེ... སེ་ཕོར་ཟེ 


མཁས་དབང་ འདི་ ་ིད་ ་ལ་ དབྱིན་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་ཨག་སེ་ཕར་ཊཱེ་ (༠:79: 


གཙུག་ལག་སྒོབ་གཉེར་ཁང་ནས་གོ་གནས་ཤིག་ཕུལ་དོན་ལྟར་དེར་ 


ཕེབས་ཏེ་མཛད་འགན་བཞེས། ཁོང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 


གཉིས་ཀའི་ལྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལ་མཁས་པར་ཧགྱར་ཞིང་། ཁོང་གིས་ 


༤ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏ་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཁག་གིས་མི་མང་པོའི་བསམ་བློར་ 


འགྱར་བ་ཐེབས་པ་དང་། མི་མང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཟི 


སྙིང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱང་། དུས དེར་ཁོང་གིས་ "སེམས་གཙོ་སྨྲ་ བའི་མི་ཚེའི་ལྟ་ 


ང་འ རེ དི རར. ༨ 
བ་ (1662]1511€ \1€༣༩ 0(1.19) ཞེས་པའི་དེབ་ཞིག་འབྲི་ བར་མཛད། 


༨༦ 


༄ 
:÷ = 


ཚོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་། ཉམས་སྱོང་། འཇོན་ཐང་། བརྩོན་འགྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་ཁྲིད་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་ཕམ་གཞང་། ཁོང་ཝལ་ཊར་ལ་ཡོད་པའི་ཨན་ཏ་ར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་ 
བའི་རིགས་བདག་ཏ་ (༥/706-༦112360167 0[ 5:041:73 1/7170016700 བསྐོ་གཞག་བུང་བ་ལྟར། དགེ་རྒན་དང་ 


དྲ 


སློབ་ ཕྲུག་ གི་བློ་སྙོབས་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྦུས་ཚད་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་འདའི་ 


ཅ༄ 


གྲབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༡ ལོར་ཁོང་གི་གོ་གནས་སྤར། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། རིག་ 
གཞང་། ཚན་རིག་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ (༠༥ཿ༨༠༠) ནང་རྒྱ་གར་གཞང་གི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོར་མངགས་ 
གཏོང་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་ལྡན་ཚོགས་དེའི་ཚོགས་གཙོར་གྱར། དེ་བཞིན་ ༡༩༤༧ ནས་ 


ཁོང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། ༡༩༤༩ ལོར་ཨུ་རུ་སུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་ 


སྡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གཞུང་ཚབ་པའི་འགན་བཞེས། 


༨ 
'ོ 


ཕྱི་ལོ 


ཝི་ལོ་༡༩༣༠ ཁོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིང་ག་གར་ད་ཕིར་ཕེབས་ རང་གི་ཕྲན་སམ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠ ལོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། རང་གི་ཕུན་སུ 


༡༩༠༣ ལོར་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཨོག་སེ་ཕོར་ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཤར་ 





སུར་ཝ་པལ་ལི། རཱདྷ་ཀྲིཤ་ནན། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་སེ་ཕལ་ཌིང་ (༠༡:14:99) ཞེས་པའི་མཁས་པའི་མཚན་གནས་ 

ཐོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནི་ཨེ་ཤ་ཡའི་མི་ཞིག་ལ་མཚན་གནས་གལ་ཆེན་དེ་ཕུལ་བ་ཐེངས་དང་ 

བོ་རེད 
དེར་བརྟེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་ཡང་བསྐྱར་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་དབྱིན་དུ་ 


བསྐྱལ་བ་དང་། དེའི་རིང་ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ཁག་ "ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 
ལྟ་བ།" ཞེས་པའི་འགོ་བརྗོད་འོག་པར་སྐྲན་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་དུས་བབ་(7?ཾ༠༠) ཚགས་པར་གྱིས་དེ་ 
ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་ཏེ། བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་དེབ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་མཚོན་པའི་གལ་ཆེའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 

མཁས་དབང་འདིར་མཁས་པའི་ཆེ་མཐོང་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཐོ་གས་ཁག་ཐོབ་སྱོང་ཡོད་ཅིང་། 
ཨུ་རུ་སུར་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་བཞེས་རྗེས་ཁོང་དང་། སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་མོ་ 
བྱུང་། དེ་འདྲའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༠༢ བར་མཁས་དབང་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་ 
འཛིན་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ནས་སྲིད་འཛིན་གྱི་འགན་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་གནས་ནས་འཁུྱར་རྗེས། རང་གི་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་ཚོ་དང་ 
མཉམ་ད་ལོ་ངོ་བརྒྱད་རིང་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་འཚོ་བར་རོལ་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧ ལོའི་ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ 
ཧེན་མྭབས་པཟི་དབང་པོ་འདི་ཞིན་དགོངས་ཁ རོ་ནས་མ་ཅིན། 

རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚོགས་སྡེར་རེ་སྐུལ་གནང་དོན་ལྟར། སྐ།།ས་ 
དབང་འདིའི་འཁྱུངས་ཚེས་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་དང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དོན་ 
ལྟར། ལོ་ལྟར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཉིན་འདིར་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་བཀུར་ 
གྱི་བསམ་པ་མཚོན་པའི་ཤིས་ཤོག་དང་། ཕྱག་རྟགས། མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བར་མ་ཟད། སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོའི་ངོས་ནས་དགེ་རྒན་ཚོར་གཞས་སྣ་དང་། གཏམ་བརྗོད་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


= པོ 


མཁས་དབང་འདིའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ད་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ གསུངས་པའང་ 


ཡོད་ཅིང་། ཁོང་དང་དས་མཉམ་གྱི་མཁས་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བརྗོད་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་གདེང་ 
འཇོག་གནང་སྐབས། གཅིག་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཟད། ལྟ་གྲབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཆབ་སྲིད། སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཕྱོགས་མང་ 
པོའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གླེང་གི་ཡོད།། །། 


ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྲར། 
༦ 


མེས་པོ་ མ་པ་ 'ངཱིའི་འ ངས་སྲར་དས་ཆེ 
དམ་པ་གན་རྷིའི་འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན། 
༄༅། །རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དམ་པ་གན་དྷི་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་མི་ 
དམངས་རྣམས་དང་ལྷག་པར་འཚེ་མེད་ཞི་བར་དགའ་བའི་འཛམ་གླིང་མི་དམཇས་རྣམ་པས་ཁོང་ལ་ 
མེས་པོ་དམ་པ་གུན་དྷིའམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གན་དྷི་ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ 
རྣམས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་དབུ་འཁྲིད་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་གནང་བ་མ་ 
ཟད། མཐའ་མ་ཁོང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཆེད་གཏོང་གནང་མཛད་པར་བརྟེན། རྒྱ་ 
གར་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་ནང་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཡི་ཤའི་ 

སྟོན་པ་ཁི་རི་སི་ (€117160 མཆོག་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་གུས་བཀུར་ཞུ་གི་ཡོད། བཱུ 


མེས་པོ་དམ་པ་གན་དྷི་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡£༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཏིན་ཧིན་རྡའི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་སྲས་ 


༄ 


སུ་འཁྱུངས་ཤིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཆེ་ལ་གཟབ་ནན་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་ ༡༣ 


ཐོག་རང་ལོ་དང་མཉམ་པའི་བུ་མོ་ཀ་སི་ཏུར་སྦ་ཞེས་པའི་ལྷན་གནའ་བོའི་ལུགས་ལྟར་ཕ་མས་སྨྱན་ 
བགྱིས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་གནང་། 


༨ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༤ ལོར་ཁོང་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ 
གཙོ་བོ་གནང་བ་དང་ལྷན་དབྱིན་ཇིའི་ཡིག་རྙིང་ལཱ་ཊེན་(1.4(19)དང་། ཕ་ 
རན་སིའི་ཡི་གེ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལོར་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་རྒྱ་གར་ནང་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༦༩༣ ལོར་ 
གན་ངྷི་མཆོག་ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཁར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཆེད་ཕེབས། སྐབས་ ༨ 
དེརལྷོ་ཨ་ཐི་དི་ཁཱ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་ཏབང་བསྒྱུར་འོག་གནས་ཡོད། ཁོང་ 
ཨ་ཕི་རི་ཁར་འབྲོར་མ་ཐག་ཡུལ་དེའི་དབང་འཛིན་པས་ཁོང་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་བྱེད་འགོ་ཚུགས། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་བ་དབྱིན་ཇིའི་ 
དབང་བསྒྱུར་འོག་ཐོབ་ཐང་རྩོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་བས་རེད། 

དེ་བཞི ན་ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་གར་བ་རྣམ ས་ལ་ཀུ་ལི་ སྔུག་ལས་ 


བྱེད་མཁན་ ©༠༠1165) ཞེས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་ཉིན་ཞིག་ 


སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤ། གན་དྷི་བཅས། 











གན་དྷི་མཆོག་མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོའི་ལག་འཁྱེར་ཏོཿ ས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་ད་ཡུ་རོབ་ཀྱི་འགྲལ་ 


༄ 


པ་ཁག་གཅིག་ཡོང་ནས་མེ་འཁོར་ལས་བྱེད་དེར་ཀ་ལི་ཁོ་མར་བཏོན་ཞེས་ལབ། གན་དྷི་མཆོག་ནས་ 
ངས་ལག་འཁྱེར་ཉོས་ཡོད་སྐོར་ཇི་ཙམ་བརྩད་ཀྱང་ཉེན ་རྟོག་པས་ཉན་ འཇོག་མི་བྱེད་པའི་ཐོག་ད་དང་ 


ཁོང་ཕྲིར་འབུད་བྱས། དོན་རྐྱེན་འདེས་ ཁོང་གི་མི་ཚེར་འགྱར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཏེ་དྲང་པོ་མེད་ ་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་འདི་དག་ལ་དྲང་བདེན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་ཆོད། 
ཀཀ འབྱེད་ཀྱི་འོག་དཀའ་ངལ་ 


མོང་དགོས་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། རང་ ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་ སྦྱོང་དེ་ དེ་ལོ་གཅིག་ནང་གྲབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་། ཁོང་ཡུལ་དེར་ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་རིང་རྒྱ་གར་ བའི་མི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ རྩོད་ལེན་ 
ཆེད་ཕྱག་ལས་གནང་གིན་བཞུགས། 

གན་ དྷི་མཆོག་ནས་ཉམས་ལེན་ གནང་བཞིན་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཕྲག་ལས་དེ་མཚམས་འཇོག་ 


རེ་རེ འབོབ - = 
ཉིད་ཀྱིས་འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་ 

་ ཤི < 
བར་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཡུ་རོབ་ཀྱི་གྱོན་གོས 


རྣམས་ གྱོན་རྒྱུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ཉམ་ཊ ང་གི་ 


གྱོན་གོས་དེ་བཞེས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ སྐྱིས་ པ་དང 

སྐྱེས་མ། ཕྲྭ་གུ་བཅས་མི་མང་ ༠༠༠༠ གི་དབུ་འཁྲིད་ 

གནང་སྟེ་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་གནང་། 
གན་དྷི་མཆོག་གིས་ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཁའི་ནང་གནས་ 


པའི་རྒྱ་གར་བའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་སྤེལ་བ བའི་ལས་ འགུལ་ 


` 


མང་པོའི་འགོ་འཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དང་ཐུ 


:‹¿ 


གར་བའི་བསམ་ཚུལ་ (11161311 (9111011) ཞེས་པའི་ 


༨ 


ཚགས་ཤོག་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ 


༤.༤ 


>× = ༨ ཤོ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ དུ། ! །ཏཁས་མ་འགྲམ་ཧྱ་ འཇྱཏྲ་ 
ཀྱི་མཐོང་ཆུང་དེ་ལྟར་ མི་ཡོང་བའི་ཆེད་ལས་འགལ་སྣ་ 
ལུ 
མང་སྤེལ་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་བ་རྣམ་པས་ལས་ཀ་ 





མཛད། ཁོང་ལན་མང་འཛིན་བཟུང་གིས་བཙོན་འཇུག་ཇི་ཙམ་བྱས་ནའང་ཁོང་གིས་རྒྱ་ 
གར་རང་བཙན་བསྐྱར་ལེན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་གལ་ཆེར་འཛིན་གནང་ 


ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་ཁོང་རྒྱ་གར་ད་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་རྗེས་ཁོང་ ° : ་ 


གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གཅེས་ལས་འགལ་ཚོགས་པ་ (1916131] 1135701131786 1110)701110100 
ཞེས་པ་དེའི་འགོ་ཁྲིད་མཛད། ྱིལོ་ ༡༩༡ ལོར་རྒྱ་གར་མི་དམངས་དབྱིན་ཇིའི་གཞང་ » 
ལ་ངོ་རྒོལ་རྒྱག་མཁན་ཚོར་དབྱིན་གཞུང་ནས་རོ་ལ་ཊེ་ (808136-]]]) ཞེས་པའ ས་ 
གཞི་ངན་པ་ཞིག་བཏོན་པར་གན་དྷི་མཆོག་ནས་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ལས་འགལ་སྤེལ་ 
ཏེ་ཁྲིམས་གཞི་དེ་འགོག་ཐུབ་པར་ལམ་ལྷོང་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ནང་ 
མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་ཧང་སངས་དགོས་པ་བྲུང་ཀྐྱེན་ཁོང་གིས་ལས་འགུལ་དེ་མཚམས་ ལུ 
འཇོག་བྱེད་དགོས་སྐོར་གསུངས་པས་དཀའ་རྙོག་དེ་རྣམས་འཇགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ | 
ནས་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་མི་དམངས་རྣམས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་ ཞེ 
པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་གན་དྷི་མཆོག་ལོ་དྲུག་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སོང་ 
རྗེས་གན་དྷི་མཆོག་བཙོན་ནང་སྙུང་གཞི་ཕོག་པར་བརྟེན་བཙོན་གྲོལ་བཏང་། དེའི་སྐབས་ 
རྒྱ་གར་མི་དམངས་ནང་ཧིན་རྡའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་དབར་ཕན་ཚུན་ 
མདོ་་་་་བ་ཚ+་ པད་ འལས། གནད་དོན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པརགྱུརགྱི་ཡོད་པར་བརྟེན གན་དྷི་མཆོག་གིས་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དགོས་སྐོར་གྱི་དགོས་འདུན་བཏོན་གནང་སྟེ་ལྔི་ལིར་ཉིན་ 
གྲངས་ ༢༡ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་། 

གན་དྷི་མཆོག་ནས་སྤུན་དོག་བཀལ་ནས་གྱོན་གོས་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འགོ་ 
འཛུགས་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རང་གིས་བཟོས་པའི་གྱོན་གོས་ཀྱིས་རང་འཚོ་ཐུབ་ 
པ་བཟོས་གནང་སྟེ་དབྱིན་ཇིའི་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཁག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་གནང་བ་རེད། 


འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གན་དྷི་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་ 


¬ དོ 


གར་གྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་གནང་བཞིན་ཡོད། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱད་ 


ཁོང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་གི་དབང་བསྒྱར་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་བར་བརྟེན་ཁོང་བཙོན་ 











མེས་པོ་དམ་པ་གན་དྷི་མཆོག 


འཇུག་ལན་མང་བྱས་ཡོད། ༡༩༤4 ལོར་དབྱིན་གཞང་གིས་ཁོང་བཙོན་ 
བར`༥༨ གབ ལལ 
མཆོག་བཙོན་ཁང་ནང་ལོ་ངོ་བདན་བཞགས་མོོང་ཡོད། 
གན་ཧྷི་མཆོག་དང་ཁོང་དང་འདྲ་བའི་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པས་ལམ་སྟོན་ 
ྲ དང་དབུ་འཁྲིད་འོག རྒྱ་གར་མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་གཅེས་པའི་ཚེ་ 
མྱ སྲོག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་ཕུལ་ཏེ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 


ཐབས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་ཡུན་རིང་བྱས་པར་བརྟེན། མཐར་ཕྱི་ 





_ ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་སྟེ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆེས་ 
བློ་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སྐབས་དེར་གན་དྷི་མཆོག་ནས་ཁ་ཆེ་དང་ཧིན་དུ་ 
གཉིས་འཆམ་མཐུན་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་ 
ཕོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པར་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཆེད་འབོད་སྐུལ་ཇི་ 
ཙམ་གནང་ཡང་ཕན་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ཆགས་ཏེ་ 
མཐར་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་པ་ཀི་སི་ཐན་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་སུ་གྱུར་དགོས་ཆགས་པ་རེད། 
གྭན་དྷི་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༧༦ ལ་ཕེབས་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འད་འཛོམས་སར་ཕེབས་སྐབས། ལམ་བར་དུ་རྒྱ་གར་བ་ན་གཞོན་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་གུས་ 
བཀུར་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་སྒྱུར་ཙམ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་མེ་མདའ་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་སེམས་ 
སྡུག་དང་བློ་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གན་དྷི་མཆོག་གློ་བུར་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་རྩ་ཆེར་འཛིན་པའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
སྟོན་དང་དབུ་འཁྲིད་གནང་མཁན་གྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད། 
དེ་རྗེས་ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱི་ཡབ་ཆེན་ནམ་མེས་པོ་དམ་པར་ངོས་འཛིན་བགྲིས་ཏེ་ལོ་ 
ལྟར་ྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིནཁོངགི་འཁྱངསཚེས་ཡིནཔ་བཞིནཞིནདེར།གར་ཧྷི་ཇནཏིཞེསརྒ་གར་ 
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁོང་གི་འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྲུང་རྩི་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ཉིན་དེར་དུས་ 
ཆེན་སྲུང་བརྩི་དང་སྦྲགས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གུང་གསེང་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། ། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྱུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 


ལྷ་བབས་དས་ཆེན། 


༄༅། །ལྟ་བབས་དས་ཆེན་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་ཐབས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ 


བསྟན་གནང་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་མི་ཚོས་དས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ 


འཁེལ་བར་ངོས་འཛིན་གྱིས་རྗེས་དྲན་ཞས་དང་ཞ་མུས་རེད། 





དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་དགང་གྲངས་ ༤༡ ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་པོ་བྱི་བའི་ 
ལོར། ང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སྒྱ་མལྷ་མཛེས་མི་ཡུལ་ནས་ཚེ་འབོས་ཏེ་འདོདལྷརསྐྱས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ལྷ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ 
བྲ་ནམས་ཨྫིན་གྲོལ་གྱི་གནས་གུ་འགོད་པའི་དས་ལ་བབས་བ་གཏྱེན་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ལཱྭ་བ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཐ་རིའི་ 
བུ་དང་འོད་སྲུངས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒད་སྟོངགི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དབུར་གནས་མཛད་པར་མ་ 
ཟད་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ཀྱིསྐུསྐེ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིས་ཀྱི་གདུལ་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞིན་བཞུགས། 

དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཅེས་པར། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱར་འཕགས་པ་ 
ཐོད་གལགྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་དབུར་གནས་ 
མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་གཙོས་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཤེས་པས། 


འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུའི་དྲང་ད་སོང་ནས་དྲི་བ་ཞས་པའི་ལན་ད། མོད་གལ་གྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ་གོང་ 
གསལ་རྒྱལ་བོས་དབུས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ། འོ་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ 
ཟུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་མ་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཡུན་རིང་སོང་བས། འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་འདས་ལ་ཞུས་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་རོགས་ཞེས་གསོལ་བས། འཕགས་པ་ 
མོད་གལ་གྱི་བུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལྷའི་ཡུལ་ལ་འོང་བར་དཀའ་ཡང་། ལྷ་རྣམས་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་འོང་བར་དཀའ་བ་མེད་ན། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ིའི་རགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བན་རོགས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་གསལ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ 
གི་ལ་བ་ཛ་རའི་ནགས་སུ་ཨུ་དམ་ཝ་རའི་ཤིང་དྲང་ད་བྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མོད་གལ་བུས་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མི་རྣམས་ལ་གསུངས་པས་མི་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏ་མག་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་གང་དེར་བྱི་དོང་དངོ་ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས། ཿ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོར། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་ 


བཟོ་བོ་བིཤཱ་ཀརྨ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་མི་ཡུལ་བར་ད་དཀྱིལ་ལ་ 


༄.,༥་༄༦ 


༨ 


རིན་ཆེན་བེཌརུའི་ཐེམ་སྐས་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་དང་། གཡོན་ད་ཤེལ་ལས་གྲབ་པའི་ 


= 


ཐེམ་ སྐས་བཙུགས། ལྷ་ཚངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་གཡབ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་ ལ་གཡོབ་ 
བཞིན་ སྐའི་ གཡས་ ཕྲོགས་ ཀྱི་ གསེར་ གྱི་ ཐེམ་ སྐས་ ནས་ ་འོངས་ ་ཤིང་། ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྲིན་ 


གྱིས་ལྷ་ཡི་གདུགས་རྩིབས་སྟོང་ཅན་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཡོན་ 


ཅ་ 


¿ 


ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་སྟེང་ནས་འོངས། ངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


བེཌརུའི་ཐེམ་སྐས་ནས་ཕེབས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ས་ལ་རེག་ཏེ་ 
༤ 


ཕེབས་ན། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྱེ་བོ་ངན་རྟོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ད་དགེ་སྦྱོང་ 


༨༤ 


གོ་ཏ་མ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཉམས་ སོ་ཞེས་ ལོག་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེ་བར་གྱར་བ་དང་། ཆོ་ 


ལོ་རཔ་ལེ °, འི་བཔོ་བོ་ ་ཀི་བསྲོང་ ་འརེའ།་བགྲང་རི།བ རཀ 
=: ཁ་ནས་ཕབས་ན། ལྷའ་བཟ་བ་རྣམས་ཀྱ་བསད་ནམས་འཕེལ་བར་མ ཞསྱུད་བྲ 


མཁྱེན་ནས་སྐབས་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྐབས་རེ་ཞབས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན། 


མིའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་དུ་འོང་མི་བཟོད་པ་དང་། མིས་ལྷ་དངོས་སུ་ 


མཐོང་ན་དེ་དག་ལ་གཡེང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ 'དོན་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པ་མ ཁྱེན་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་མིའི་དྲི་རྣམས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་དང་། མི་རྣམས་ལ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མི་མཐོང་ 


བར་བྱིན་གྱིས་ ཤཱ ནས་ཡུལ་གསལ་ལྡན་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ ཿ ི་ སེང་ ¥ ཁྲིའི་ སྟེང་ 


བསྟན་པར་མཛད། 


གོང་ད་གླེང་བ་བཞིན་བོད་མི་ཚོས་བོད་ཟླ་ ཁ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ 
་མི་ 


ནས 
རང་རང་གནས་ ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་ད་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ 


ཡུལ་ད་ ཕེབས་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལོ་ལྟར་གོང་གསལ་དས་ཚེས་ཏིན་མོར། 


འབུལ་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་བབས་དས་ཆེན་མ་ཟིན་སྔོན་ནས་རང་གི་ཁང་པར་ལོ་རེའི་དཀར་རྩི་ 


བཏང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཟད། རི་རྩེ་དང་བྲག་རྡོ་ཁག་ལ་དཀར་རྩིའི་ཕུད་བྱུགས་པ་ 
སོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་དུས་ཆེན་འདི་ཉིད་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ 


༄ 


ཞིག་ཏྭ་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་གཞང་དམངས་ཚང་མས་སྲང་བརྩི་བྱེད་མུས་བཅས།། །། 





རྒ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་ 
བྲིས་ པའི་ ཉིན་ མོ། 


(€1147611'5 1?35/)) 


- 


༄༅།།ནེ་ཧ་རཱ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཏིན་ཡབ་མོ་ཏི་ལལ་ནེ་ཧ་རུ་དང་ཡུམ་ 
སྭ་རུབ་རྭནི་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་ 'སྐུ་བལྟམས། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ནི་མི་ཚང་ཕྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་ 


༨༤. .༨༤_.. ༨༤ ༨ 


པར་བརྟེན་ཁོང་སློབ་ལོ་སོན་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཧི་རོ་ 
ཞེས་པར་བཅུག་གནང་མཛད། སློབ་ གྲ་ དེར་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ 
དབྱིན་ཡུལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མཐོ་སློབ་ཀེམ་བིརེརྔེ་ཞེས་པར་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་འཇིན་ 
རིམ་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་འཁྱེར་བཞེས། དེ་ནས་ཡང་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མཛད་རྗེས་རྒྱ་གར་ལ་ལོག་ 

















ཕེབས། 
ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་རྒྱ་གར་ད་ལོག་ཕེབས་རྗེས་ཁྲིམས་ཁང་ནང་ད་ཕྱག་ལས་མཛད། 
ཁོས འོ་འྲ་ངོག་ཡོག་གཅངོ་རོགས་རྒྱ་གས་སི་ཡངནས་པ བོ་མ 
བཟིན་ཇིའོི་བཅོན་དབར་ཡྐོག་གློད་རགོས་ཀྱི་ཡོད་ཁ་ནམས་རེའརེ་འཅིར་གཟིགས རར 
རྒྱ་གར་གྱི་ 


རང་དབང་ཆེད་ཕྱག་ལས་མཛད་རྒྱའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་འཁོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ 


ཁོང་གེ་ ༠༩།ནི།༠་གཔོང་།འི་ "ར།་རྗེལ་ལོ་གང་བ་ར། 
།ང་ག་བུགས་ལ་མ་བཟད་པའ ཀྐ $ 5བྲུངབྱམ་ཏྲ། 


ལོར་ལྷ་ལྕམ་ཀ་མ་ལཱ་བག་མར་བཞེས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་གནང་ཞིང་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ 
ཁོང་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་ཨེན་ཌི་རཱ་གན་དྷི་འཁུངས། 
དེ་ལྟར་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རང་དབང་རང་བཙན་ལེན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དོར་ཏེ་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་ 
དབྱིན་ཇིའི་བཙན་དབང་ལ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་ལན་མང་མཛད་པ་བཞིན་བཙོན་འཇུག་ཀྱང་ལན་ 
མང་བྱས་མྱོང་ཡོད། ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ནི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རྩོམ་པ་ 
ཕོ་མཁས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་བཙོན་ཁང་ནང་བཞགས་སྐབས། <༤ངའི་སྒྲང་>> ཞེས་པ་དང་ 
<-རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱས།>> ཞེས་པ་སོགས་ཕུག་དེབ་མང་པོ་བརྩམས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་བདེ་ 


ལ་དོན་སྙིང་ཟབ་པས་ཨ་རི་དང་ཨུ་རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧ་ 


ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


སྐབས་དེར་མེས་པོ་དམ་པ་གན་དྷི་མཆོག་དང་ནེ་ཧ་རུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་ 
རང་བཙན་ཐོབ་སྟེ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་སླར་ཡང་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ 
སྤིད་བློན་དང་པོ་དེ་ཡང་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ནས་མཛད་ཅིང་མཐར་ཁོང་འདས་གྲོངས་སུ་མ་གྱུར་བར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༧ ནས་ ༡༩༠༤ བར་་སྲིད་བློན་གྱིས་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ་རྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ 
བས་རྗེས་ད་མ་མཛད་པ་རེད། 

ལོར་རྒྱ་མི་དམར་པོས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྐྱེན་བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཡིན་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ 


༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛའ་བརྩེའི་རླང་འཕྲིན་ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད་ཡོད་པའི་ནང་། "ང་དང་། ལས་ 





༽ ར་རོ 
 ི་ ར་མ 


པའི་འཕྲིན་ཚོགས། ཟ_ྲ 





<༤ཕ་ཡིས་རང་གི་བུ་མོར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ 
ཚོགས།>> ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་བློན་དམ་པ་ནེ་ཧ་རུ་ 
མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་མོ་ཨེན་ཌི་རྭ་གན་དྷིར་ 
བཏང་གནང་བའི་འཕྲིན་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཅིག་ཡིན། 
དེབ་འདི་རྒྱ་གར་གཞང་གསར་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
རད ་ 
རིགས་བློ་གསར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ལྟ་ཀློག་གནང་ཐུབ་ 
ཚེ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་བོ་ཡོང་རེ་དང་སྦྲགས་འདིར་ཁོང་ 
གིས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དེབ་དེ་བར་སྐྲུན་གནང་ 
སྐབས་སྩལ་བའི་གསུང་ཕྲིན་རྣམས་ཟུར་འདོན་ཞས་ 
པ་གཤམ་གསལ། 

ཕྲན་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༠ ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆུང་ 
འདི་ད་ལན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བར་དུ་བསྐྲུན་བར་ 

.2 ཨ་འ མར 

ཁོ་བོ་ཡིད་སྤྲོའི་གནས་སུ་གྱུར། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་བོ་དར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐད་ཡིག་ཁ་ཤས་སྲིད་དོན་གྱི་དེབ་ནང་འཁོད་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འཁོད་པའང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་སྐད་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་དྭགས་དང་ཧི་མ་ཅལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མི་མང་བོའི་རང་སྐད་ཡིན། རང་ཅག་རྒྱ་གར་བའི་དཔེ་ 
ཆ་མང་བོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱ་ཆེར་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་ཚེ་ ༩ 





ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ལོ་ 
མང་སྔོན་རྒྱ་གར་དང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་ཆོས་དང་ཤེས་རིག ཚོང་སོགས་ཀྱི་འགྲལ་ 
ལམ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ནས་སམ་སྐྱིཏ་དང་པཱ་ལི་ 
| སྐད་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་འདུག དཔེ་ཆ་འདི་དག་གཅེས་འཛིན་དགོས་ 
ངེས་མ་ཟད་སླད་ནས་ཀྱང་དེང་དར་ཁུབ་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཡིག་ཐོག་འབྲེལ་ཐག་བྱེད་ཐུབ་ན་མཐུན་གཤིབ་ 
ཀྱི་འཆིངས་བ་དམ་པོར་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ། 
དཔེ་ཆུང་འདི་ཕྲན་གྱི་བུ་མོ་རང་ལོ་༡༠ ལ་སོན་སྐབས་ 
ཕན་རེས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་སྐད་དུ་ཀློག་ 
མཁན་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རེ་ 
འདུན་མཆིས། ལྡི་ལི་གསར་པ་ནས། 


མེ་བྱ་ལོའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན། ཇོ་ཧར་ 
ལཱལ་ནེ་ཧ་ཆུས། 


རོགས་ཚོས་ཁྱེད་ལ་དགའ་བསུ་ཞ་རྒྱ་དང། རྒྱ་གར་དྭ་ཐར་ཕེབས་ཐུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 
ཁྱེད་དང། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་དགོས་ང་ཚོས་དགའ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ 
ཡིན། རྒྱ་གར་མི་དམངས་ནས་ཁྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་གས་བཀར་ཞ་རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


ཡོད།" ཅེས་འཁོད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གནང་བ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏ་ཕེབས་འབྲོར་ཟིན་རྗེས་བོད་པའི་ 


འཚམས་འདི་ 


སློབ་གྲྭ་ཁག་གསར་དུ་བཙུགས་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། 
སྤྱིར་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཤེས་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
བརྩེ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆུང་། ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
ནང་ཕེབས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཕྲ་ག་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་བུམས་བཅྩེ་ཆེན་བོ་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་ 
གིས་གསུངས་དོན། 'བྲ་ག་ཆུང་ཆུར་འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞེང་མཁན་ཡིན།” ཞེས་ 
མཐོང་ཆེན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་པྲ་གུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། "ཅ་ཅ" (ཨ་ཁུ་) ནེ་ཧ་རུ་ལགས་ཞེས་བརྩི་ 
དརབརྟནརྒྱ་གརརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁོང་གི་འཁྲངས་སྐར་ཕྱིཟླ་ ༡” 


་ཚེས་ ༡༤ ནམ་ཡིན་ལ་བྱིས་པའི་དས་ཆེན་ད་བརྩིས་གནང་སྟེ་ཏིན་དེར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ 


བཀར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞ་ཡི་ཡོད། 


འེ 


ཀུ 
པའི་ 
སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་མུས་ཡིན།། །། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་བ: "སྒི ག་ཞས། 


༄ 



































༨༩ ༨ = ོང 


༧གོང་ས་ མཆོག་ ་ན་བལ་ཞ་བ འི་གཟེངས་རྟགས་ 


ངི ཏི་ཚེས་ ༡༠ ངག 
༄༅། །ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༠ ཏིན་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཞན་ཕན་གྱི་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྤི་དང་། ཡང་སྒོས་འཛམ་གླི གླིང་ཀུན་ལ་དགེ་ཕན་ཅན་གྱི་བོཿ བོད་ མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
སྤྱ 
་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་ད། ནང་པའི་ཆོས་དང་བདག་ 
ལུ 


ཅིང་ཆེན་པོ་གན་ངིའི་བཞེད་དགོངས་ཟྲབ་མོ་གཞི་བྲཟང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ཚལ། བརེན་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གན་དྷིའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ་གཞི་བཟུང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན 
= 
བག 


༨ >= ༨` རེ ངི 

ཏ། བད་དན་བདན མཐའ་གསལ་ཐབས་ མཛད་པ་དང་། ད་བཞན་འཇ་ ཛམ་ གླིང་ 'འདེར་ 'ཕན་ ཚུན་ བསམ་ 
ཟེ སེ = རེ ཆེ་བ 

ཤིས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། དྲང་བདེན། བྱམས་བརྩེ་ཡིད་པ་བཅས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཞི་ བདེ ་དོན་ དང་ལྡན་པ 
འེ ༨ 

ཞག་ ཤྭདྱུཆ ཐབས་ སུ་རྨད་ བྱུང མཛད་བྲཟང་ བསྐྱངས ནང་སྐྱང་མུས ས་ལ་འཛམ་གྲེང་གྲ་ སྐི རྒ རྣམས་ 
ཀི་ཡིད་དབང་མེད་ད་འཕྲོག་སྲེ། སྙན་གྲགས་ཅན་གྲི་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི རྟགས་འབྲལ་བཞེས 
38ངདཏྟངྲ་མཱནྐ་དྱུཏྲ སྙན་གླགས་ཅན་གྱ་ན ཞྒ རྟག 


དེ་ཡང་གཟེངས་རྟགས་འདེ་གསར་བཏོད་གནང་མཁན་ནི། སུའི་ཌེན་རྒྱལ་ཁབ་ 


ཀྱི་རྫས་འགྱར་རིག་པ་བ། ཨལ་ཕིརེཌ། ནོ་བེལ་ (^1[:©4 )619€] 1833-1896) 
༄ 
ཡང 


ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་གཤེར་ཆུའི་འབར་རྫས་གསར་བཟོའི་ཆེད་དུ་ 


རོ རེ དྲ རེ 5 
ཚོད་ལྟ་དང་ཉམས་རྱོང་བསགས་ཏེ། ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་འབར་རྫས་དེ། ལས་སླ་པོའི་ 


` ༤ ༨ = ~-.¬༤ 
ངང་ལེགས་པའི་ཕོགས་སུ་བེད་སྤོད་གཏོང་ཐབས་གནང་ན་ཡང་། བསམ་དོན་བཞིན་ 

རྱ ༽ 
།བང་བའི་བྲོག་ཆོང་ལའི་གོ་ ནོང་འཚེ་ ། ངས།་ 
མམ བའི་ཐོག་ཚོད་ལྟའི་གོ ཆེ “གནོད་འཚེ ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་སྟབས། དུས 


(༧ = ¬ >” '*¡ ༠༩ ངོ རེ -- = ‹ *”† ~= ˆ ༩ (༩༢ 2 
༡༧.༅༧ ལོར་ཁོང་གིས་འབར་རྫས་དེ་བཟོ་ཐབས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུར། ཁོང་འཛམ 
| བླསྤ་ཐུ 
གླིང་གི་རྒ་ནོར་ཕག་ཤོས་ཀི་མི་སྱར་གར་ཞིང་། འཛམ་གྲིང་གང་སར་ གྲ ཙགས 
བླཇྔག་རྱུ་ཞན་གླུ £: $ འཇམ བཟ་གྲྭ་བཅུག༔ 


ཏེ་རང་གི་དཔལ་ ཡིས ༠འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་མ་ཟད། རྩོམ་རིག་ལའང་དགའ་སྣང་ 





་ནོ་བེལ་གཟེངས་རྟགས་གསར་བཏོད་གནང་ བྱས་ཏེ་བ མས་སྒང་དང་འཁྲབ་ གཞུང་ཁ ་ཤས་གསར་ རྩོམ་གནང་། 
མཁན། ཨལ་ཕི་རེཊ། ནོ་བེལ་མཆོག = . 


༨ ༨ 


= 
དམག་འ འཁྲུག་ སྐབས་སྲ་བེ བེད་ སྤྱད་ ལག་པར་བཏང་སྟེ། 


27? 





གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཡ ང་བའི མ་པར་བཟོ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏ་གྱར་སྟབས། 
` བྲོ „7 དྲང 
ཁོང་གི་སེམས་ལ་འགྱོད་ག ཤེས་ནས། རང་ལ་བདག་པའི་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་དགའི་སྐེད་ཁ 
རྱ 
རྣམས་ལོ་ལྟར་འཛམ་ གླིང་ “ཞི་ དང་། རྩོམ་རིག དངོས་ཁམས། རྫས་འགྱར། སྐེ་དངོས་ ་རིག་པ་ 
༦ 


= 227 ཿ=: = -- “= ངི ཤེ" བོ ¬ 
རྟགས་རེ་འབུལ་ ིུ་ེ ཐེབས་རྩ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། དགེ་ཕན་ཅན་གྱི་རིག་པ 
གསར་པ་འབྱང་བར་དམིགས་བསལ་ཕན་ནས་འབྱང་ཐབས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ནོ་བེལ་གཟེངས་ 
པ ༄ ༼ུ ༄ ༄ ལྒེ 
རྟགས་ཞེས་པ་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན། 
རོ 


ངར = 252 རེ === 
རང་ཅག་བོད་མིའི་མགོན་སྒབས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ནོ་བེལ་ 
རྐུ 


- རཾ རཾ ༨ = = དཱ 
ཞི་བདེའི ་གཟེངས་རྟགས་དེ་ཕུལ་བ་ནས་ད་བར་དུས་ཆེན་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ 
ྲ ༄ ༄ 


2 
2 
༠ 


ང་གསེང་ ཞིག་ཏུ་གཏ ་འབེབས་གནང་ནས་གཞང་དམངས་ཚང་མས་དགའ་གས་ཆེ ་པོའི་ 
ཙི ༄ 


༨7 ཇཾ 


ངོརྦ་བྲོང་བི་གྲ་ལྱ་རས་ན་ཡུས་མ་བིད། གཞིས་ལུས་བོད་ མི་ཚོས་ ཀུང་དངོས ་ཤགས་གང་འོས་ནས་ 
ཅེ ཛཿ ལཿ 
རེ 


ཱ = ཁེ 5 
དུས་ཆེན་འདི་སྲུང་བརྩི་ཞུ་གི་ཡོད། 
རབ 
"འ 


དེ་ཡང་བཙན་བྱོལ་ནང་ཆ་མཚོན་ན། ཏིན་མོ་འདེར་བ ཞུགས་ སྒར་དུ་བོད་གཞུང་ གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ 


=. - = 8 ± ༨ ¬ 
ཆེ་མེ་དང་། བཀའ་བླན་དང་ཆེ། སྤི་འབུས་ ཚགས་གཙོ་ ཚོགས་ གཞོན། གཞུང་ཞབས་ ་དང་སིར་སྒྲ་མི་ 
ཅེ ཧྱ ཀྱུ 


མང་། རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ལྷན་འཛོམས་གནང་སྟེ། དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་དང་། གཞས་སྣ་ 
འཁྲབས་སྟོན་སོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་། 
སློབ་གྲྭ་ཁག ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བོད་མི་འདུ་སྡོད་ས་ཁུལ་ཁག་ལའང་དུས་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ཏེ་དུས་ཆེན་འདི་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་ 
མུས་སུ་ཡོད་དོ། ། །། 


ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བཏས།། 


༨ ¬ ༨ 

ནོ་ཝེལ་བསྟོད་དབྱངས། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། 
དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། སྐྱིད་དོ་ལ་དང་སྐྱིད་དོ། དགའ་བ་་༤ སྐྱིད་དོ་༠༩ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། 
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་སྟེང་གི གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ། 
རླབས་ཆེན་ཆོས་སྲིད་དབུ་འཁྲིད ༧སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ། 
ཐུགསྙ་རྒྱུད་བུམས་དངྭ་སྟིང་རྡེས།  འགྲོ་ཀུན་བརྡེ་མ་བཀོད་གོང་། 
ནོ་ཝེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། དགའ་བ་:»༦ སྐྱིད་དོ་༩ 
འཛམ་གླིང: ༧གོང་ས་མཆོག་»* ྤྱི་ལོ་གྱ་དགུའི་ལོ་ལ། ནོ་ཝེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། 


༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ། ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁ་ལོས་ཡིན། 


གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་དབུ་འཁྲིད ནང་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ༧སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དགའ་བ་= སྐྱིད་དོ་:༩ 
ནོ་ཝེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། 
བོད་མི་རྒན་གཞོན་བྱིས་གསུམ། བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་ཁྱབ་ནས། 
དགའ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཕུལ་སོང་། སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཡོད། 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སོང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེས་ཁུབ་སོང་། 
རང་བཙན་དམངས་གཙོའི་དཔལ་ལ། ཅི་གར་སྦྱོད་ལ་ཆས་འགྲོ། 


འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། དགའ་བ་*“ སྐྱིད་དོ་:༥ 


འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་སོང་། 





ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་རྟགས་མ། 





དཔལ་ལྷ་དྲག་མོའི་སྐུ་གསོབ། 


དཔལ་ལྟའི་རི་ཁྲོད། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ 
བོད་གཞུང་གི་གཞུང་བསྟེན་སྲུང་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཞིན་བོད་ཟླ་ 
༡༠ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༡ སོ་སོར་ དཔལ་ལྷའི་རི་ཁྲོད་ཅེས་དས་སྟོན་ 
དམིགས་བསལ་ཞིག་སྲང་བརྩི་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཏཅརའོ་ཁོ་ 
རར ༥ 
ྷ་དྲག་མོའིསྐུ་གསོབ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ཁུམས་དུའི་ 
÷ འོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྱུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་ 
རྗེས་རྨེ་རུ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བ་དང་ལྷ་སའི་མང་ 
ཚོགས་ཚོས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏེ་འཕྲིན་ སྐྱེམས་ སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་རྗེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དཔལ་ལྡ་ལྕོག་ཏ་གཟབ་གསོལ་དང་ཚོགས་འབུལ་ཟིན་རྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་ཚང་ 
ར་སེ་དཉིན་གགུང་ཚོད་ཁེ་ཉ་འོོཁར་སོང་ནོོང་འོས་ོརསྱང་་ོ་ 
དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས། ཚེས་ ༡༡༩ ཉིན་རྨེ་རུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ 

གཞིར་གཏོར་རྒྱག་རེ་རྒྱག་པའི་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ལྷ་དྲག་མོའི་སྐུ་གསོབ་གདན་དྲངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ 


༦ 
༤འ.3 


ཕྱོགས་ བཞིར་ གཏོར་རྒྱག་ བྱེད་ པ་ དེར་དམིགས་ ནས་ ཐྲུ ཆེན་ ཏཉཏན་ མིང་ངོ་མར་ དཔལ་ལྷ ་རི་རབ་ཅེས་ 


གྲགས་སྐད་ཀྱང་། མང་ཚོགས་ནང་དཔལ་ལྡའི་རི་ཁྲོད་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབོད། 

དཔལ་ལྟའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ས་ཁུལ་ ཧོ བྱིས་པ་ཚང་མར་རང་རང་གི་ སྤུན་ མཆེད་དང་ཉེ་ དྷུ 
རྣམས་ཀྱིས་རྔན་པ་དམིགས་བསལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བུད་མེད་ཚོས་རྒྱན་གོས་གང་ལེགས་ 
གྱོན་པ་སོགས་དོ་སྟང་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་མཚོན་ན་དུས་ཆེན་འདི་ནི་བུད་མེད་ 
དང་བྱིས་པའི་དྭས་ཆྐེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།། །། 


ཆང་ཚེ་རིང་ ས་བདས་ 
ཅུཏྲཝཿཏཿ ཏིཤུས 
ཿ 





བཞི་མཆོད། 


༄༅། །བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བཞི་མཆོད་ཅེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་དང་། གདན་ས་ 

ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་མཁན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀྱ་ཡེ་ 

ཤེས་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་དྲན་དུས་ཆེན་ཞིག་སྲུང་རྩི་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ཡང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༡༤ ལོར་གང་ཐང་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 


གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁས་དབང་མང་བོ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 


།མས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀ་ཡེ་ཤེས་མཆོག 
༦ ། ༩༦ 





ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོར་གྱུར། རྒྱ་ནག་ཏུ་མིང་གོང་མ་ཡུང་ལོས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྙན་གྲགས་གསན་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
གདན་ཞུ་རིམ་པར་ཕུལ་ཡང་མ་བྱོན་སྟབས། 
གོང་མས་རྗེ་ཉིད་དང་ཁུད་མེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ 
དབུ་བླར་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུས་འབྲེལ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༤༠༩ བོ་བསོས་པ་རོས་ 
མའི་བཀའ་ལྟར་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་ནས་ 
གོང་མའི་ན་ཚ་བཅོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་སྩལ་ 
པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏཱ་མིང་གོང་མས་ཀྱང་ 
"འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ། 
ཆོས་ཉིད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྐྱོབ་པ། བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རབ་ཏུ་ 
དགེ་བ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་" ཞེས་པའི་ 


མཚན་བསྟོད་དང་བཅས་གོང་ད་བཀར། དགང་ 








ལོ་ ཧ༢ པར་བོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡ཁ ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་ཕྲག་བཏབ། དེ་རྗེས་ཏུ་མིང་གོང་མས་ཡང་བསྐྱར་གདན་དྲངས་དོན་ལྟར་ཕེབས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ 
འགྲམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་གོང་མ་སྐུ་གཤེགས། གོང་མ་དེའི་སྲས་ཟྲོན་དེས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གུས་དུད་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༣ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་མཛོ་ 


མོ་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 


བཞི་མཆོད་ཉིན་མོར་ལྔ་མཆོད་དང་འདྲ་བར་དགོན་སྡེ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ཐོག་ཁར་མཆོད་མེ་ 


ཕུལ་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང། "བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྔང་བུད་ཤིང་བསྲེགས་" སོགས་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་དབུངས་རྟ་དང་བཅས་བཏོན་ཏེ་རྗེས་དྲན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 


༦ 


ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བཏས། 


་ 











དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད། 


།བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢། ཏིན་ནི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོཿ ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲབ་མཐའི་སྲོལ་ 
གཏོད་མཛད་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ ་ོགགལ་མ་ཡཏགཆས་ལན་ད 


2.--.±÷ ངེ 
ལུགས་པ་ཆོས་མཆོད་དབུལ་རྒྱ་ཆེ་ག 





གལ་བ ད། 


ཡོངས་གྲགས་སུ བརྗད་སྲལ་ ང་པ 
༄-.8.--.=28 2༩ 
མཆོད་ཀྱི་དགོང་དྲོ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོ 


ནས་བཟུ 
བཞེས་སོོལ་ཡོད། 
ངེ ༽ 


༡༣)༡༡/ ལོ ་ ་ཡུལ་ད་སྐ་ 
འཁྱུངས་ ཤིང་། དགུང་ལོ་ སུམ་ 


པ་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་དགེ་ བསྟེན་ དང་ 








༨, ”--”“- ¬; == ° 
པཿ 2 རྒྱུས རྗི་ཅང་པའི་ 


པས་ས 
རསས་ ྫཇ་་་ 











` 


གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བྱཅཅ་བདུན་པར་དབབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྗེ་བ བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
` 


༄ ༄ 
2 དྲ = རཾ རེ 
གཞོན་ན་བློ་གྲོས་སོགས་སློབ་དཔོན་ད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཐོ ཅུ 
གེ་ཕོང་གི་མོཿ = 
སྦངས། དགང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ཊ སྐྱོར་ མོ་ལུང་ནས་ 
ཧྱི རྔ ཅི 
་ཁོལ་ "གཙོ་བོ ངེ མོ་ྨྐོྐ།་ 
འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ སྒྲུབ་ པ་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ནས་མདོ་རྒྱ་  ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 'དོན་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། བཅས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ 


༡ བར་གསོག དགང་ལོ་སོ་བདན་པར་འོལ་ 
༦ ༄ ༄ ༄ ༄༅་ 
འ.>-.༣འེ ༨༧༨ ༤༨ ` 
ཁའི་རྫིང་ཕྱིའི་བྲམས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དགང་ལོ་སོ་དག་པར་གཉལ་གྱི་ལུང་རར་ཆོས་ 

རྱ ལཿ 
- ¬= རོ ་ལ་་ ཁྭ ༤ ཧི རེ རོར ང་རང ཁའ ཟང་འོ 
འཁོར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ ༨༨སྔགས་རིམ་ཆེ་མོ་>> བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་རྒྱ 
ག 


་གོང་ 


2 


་ཡུང་ལོས་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་དང་ཕྱག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བར་ད་གདན་ 
འདྲེན་ཞས་ཀྱང་མ་ཕེབས། དགང་ལོ་ང་གཉིས་པར་ལྟ་སར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་སྲོལ་གསར་ད་ 
བཙུགས། དགང་ལོ་ང་གསུམ་པར་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་བཏབ། དགང་ལོ་ང་དག་པར་དགའ་ལྡན་ད་ 
སྟག་རྩེའི་སྒྲབ་མཆོད་སྤེལ་བ་བཅས་མཛད་ཆེན་རྣམ་བཞིས་བསྟན་འགྲོའི་འདོད་དོན་བསྐངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༡༩ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐ་གཤེགས། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི་ <-བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་>> 
དང་། ༨༤ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་>> <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་>> སོགས་ཆོས་ཚན་ ༡༦༣༠ ཡོད་པ་ 
རྣམས་པོད་ ༡༧ ནང་བསྡུས་ནས་བཞུགས་སོ།། །། 


༣4 
ཆུང་ཚེ ་རང་གས་བཏས། 
༦ 








ངན་པ་དག་འཇོམས་དང་བཟང་པོ་བྱད་འཇོམས 
རྟསྐཀུ པ རྒྱ ། 


༄༅། །བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠ ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཚེས་ ༧ གྱི་ཉིན་ཕྱེད་བར་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཞཁེལ་གྱི་ 
ཡོད་སྟབས་སྔ་མོའི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུའང་། དུས་ཚོད་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་པས། ༼ཁ་སྤས་གླེད་གཞིའི་ 
ཟས་མི་ཟ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་མི་སྒོག །ཅེས་འགོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉིན་མོ་འདིར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ 
རིགས་བྱེད་སྲོལ་མེད་པར། ཁྱོད་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ན། །ང་བཟང་པོ་བཅུ་འཛོམས། ཞེས་དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུར། རང་རང་གི་དགའ་ཉེ་ནང་ཁུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཏེ། གསོལ་ཚིག་ 
གཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཏེ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ངང་བཞུགས་སྲོལ་ཡོད། 
ཡང་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཞེས་པ་འདི། ཡིག་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༅ དང་ ༧ 
ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་རིང་ས་བདག་ངན་པ་ཉི་མ་ནག་ཆེན་དང་། དེ་མིན་ས་བདག་ངན་པ་བརྒྱད་བཅས་ 
མཉམ་ད་འཁེལ་གྱི་ཡོད་སྟབས། ངན་པ་དག་འཇོམས་ཞེས་ཐོགས་པར་བཤད་ཅིང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
+ ་ ྱི་བམ་བོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གསལ་ཁྱིམ་བདག་དབྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཤད་སྒྲོས་ཤིག་ཀྱང་འདུག ཡང་ལ་ལས་རི་ལྟར་གདུག་རུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚང་བ་ལ། གདག་རྩུབ་ངན་དག་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་། ཉིན་མོ་འདིར་དུས་ 
ཚོད་ངན་པ་འཁེལ་བའི་དབང་གིས་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། དུས་ཚོད་ངན་པ་དགུ་ 
འདེ་དང་འདི་ཞེས་གྲངས་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། །། 


ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བཏས། 


ན་པ་ཡི་ཤ་མ་ ་ཀའི་འཁྲངས་སྐར་དས་ཆེན། 


((][1716[111355) 


༄༅། །སྱི་ཟླ༩ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢ ཉིན་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡི་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ སུ འི་འ ངས་སྐར་དུས་ ཆེན་ 
(€11715011356) ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཉིན་དེར་; དུས ཆེན་དེ་ རབ 'རྩིའི་སླད་། གུང་གསེང་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཀྱང་། ཉིན་དེར་གུང་ 
གསེང་གཏོང་གི་ཡོད། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཡི་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ དར་ཁྱབ་ཆེ་ས་ནི་ཡུ་རོབ་ 3 
སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་དེ་དག་གི་མི་དམངས་ཚོས་དུས་ཆེན་འདི་ 
ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ཟླ་ 
༡༢ པའི་ཚེས་ ༢" ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༠ 
ད བར་ཉིན་གྲངས་ ༡༢ རིང་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་དམིགས་བསལ་གང་གསེང་ 


ངཱ 


གཏོང་གནང་གིས་དུས་ཆེན་སྲུ ང་བརྩི་ 

ཉིན་དེར་མི་དམངས་རྣམས་ནས་ 
རང་གི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ལ་སོགས་ 
ཐཿ86་ཏྱཿབུག།།གིས་འབུལ་ཇེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་དར་ཁྱབ་ 
བུང་ སྣངས་ནི་སྟོན་པ་ཡི་ ཤུ་མ་ཤི་ཀ་ཕུ་ 
ག་མ་འབྱར་སྐབས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ 
ཀོ ར་རྱིས་ཁོང་ལོ་ 


ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནས་དར་ 





>= 7 


བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིན་དེར་ཡི་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར་གྱི་གཞས་གཏོང་བ་དང་། ཡི་ཤུ་མ་ཤི་ 
ཀ་འཁྱུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་པར་བསྒྲིགས་པ། དེའི་མཉམ་དུ་ལུག་འཚོ་མཁན་གྱི་པར་དང་། རྒྱལ་ 
པོའམ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་པར་བསྒྲིགས་པ། མཐའ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དང་སྲོག་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་པར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡོད། ཡང་ལུང་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ཡི་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཤིང་ 


ཟེ 


ང་ (€111715[11135$ 1766) ཞེས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ འི་སྟེང་སྐར་འོད་འཚེར་བའི་གློག་བཞ་ལ་ 


ཌཱ 


ཙཱ 


3 ༨༩༤ 


གས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་བཟོ་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉིན་དེར་ཕྱག་རྟགས་སྣ་ཚོགས་གནང་ 
མཁན་གྱི་ཡི་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་འཁྲངས་སྐར་དས་ཆེན་གྱི་པ་ལགས་ (€117185011365 [93511610 ཞེས་པ། ཞྭ་ 


2 


མོ་དམར་པོ་དང་སྟོད་གོས་དམར་པོ་རིང་པོ་གྱོན་པའི་མི་ཨོག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ 
རྟགས་ སྣ་ཚོག ས་ག ནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ བཅ ས་ནི་སྟོན་པ་ཡི་ ཤ་མ་ཤི་ཀའི་འཁྲངས་ སྐ ར་སྐོར་གྱི་ ད ས་ཆེ ན་ 


༄ 


ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཡིན།། །། 


བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་བཏས། 





ཕྱི་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་ཆེན། 


([13[));/ ]༽€\\/ ¥©31) 


༄༅། །ྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནི་ཕྱི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་མོ་དེ་ 
ཡིན། ཤེང་སྐབས་ཉིན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་ 
རེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཀྱང་ཉིན་དེར་གུང་གསེང་གཏོང་གི་ཡོད། 


སྤྱིར་བོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ཐོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ལོ་གསར་ 


བརྟེན་རང་རེའི་ 


ཚེས་གཅིག་དེ་ཡང་རང་གི་ལོ་ཐོ་ལྟར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་ 


གཏོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་རང་རང་ལ་ལོ་ཐོ་རེ་ཡོད་ཅིང་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཅིག་དེ་ 
ཡང་། ཁག་གཅིག་ནས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གཏོང་བ་དང་། ཁག་གཅིག་ནས་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཁག་གཅིག་ནས་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་རང་རང་གི་ལོ་ཐོ་ལྟར་གཏོང་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ལོ་ཐོ་འདི་ནི། གནའ་བོའི་རོ་མན་གྱི་འགོ་འཁྲིད་ཇུ་ 
ལིས་ སཱི་སར་ 0118 €༢༠:༣)) གྱིས་གསར་ད་བཟོས་པའི་ལོ་ཐོ་དེར་གཞི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ད་ལྟརལོ་ཐོ་དེ་ཐོག་མ་བཟོ་སྐབས་ལོ་གཅིག་དེ་དུམ་མཚམས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྲེ་བ་དང་། དམ་ 
མཚསརེ་ལྔ་ན་བ་རེ་བཅིས་བསྲ་ཟུ་བ་བྱཿ གཉིས་བྱང་ཁ་ཡིན། འོ་ན་ལོ་གཅིག་གི་དས་ཚོད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩིས་སམ་ཞེ་ན། འཛམ་གླིང་སའི་གོ་ལ་ཆེན་བོས་ཉི་མར་བསྟོར་བ་གཅིག་བརྒྱབ་ཟེན་རྗེས་གཞི་ 
ནས་ལོ་གཅིག་བརྩིས་པ་ཡིན། དྭས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་ཉིན་གྲངས་ ༣༠ དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་འགོར་ 
གི་ཡོད་བ་བཅས་ཀྱི་དས་ཡུན་ལ་ལོ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་ནྭ་ཟླ་བ་རེའི་དས་ཚོས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྩིས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཟླ་བརེའིདས་ཚོད་ནི་ཟླ་བ་གསར་བ་ཤར་བ་ནས་མཇུག་མའི་ཟླ་བ་མ་འཆར་བར་གྱི་དུས་ 
ཚོད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་ཉིན་གྲངས་ ༢༩ དང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་གྲངས་ ༣༤ ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ནང་ཉིན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཆད་ 
ཀྱི་ཡོད། 

ཇུ་ལིས་ སཱི་སར་ གྱིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ལོ་ཐོ་དེའི་ནང་ཉིན་གྲངས་ ༣༠" ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 


༤.26 


ནམ་དས་དང་ཏག་ཏག་ཡོང་སླད་ཉིན་གྲངས་གཅིག འཕར་མ་ལོ་བཞི་རེའི་མཚམས་ནས་ཐེངས་རེར་ 


བསྔོམས་ཀྱི་ཡོད། འོ་ན་འདི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཡིན་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཨེ་ཡོད། དེ་ 
འདི་ ལྟར་ལགས། དེང་སྐབས་ང་ཚོས་བེད་ སྤྱོད་ བྱེད་བཞིན་པའི་ཕྱི་ལོའི་ལོ་ཐོ་འདི་ཐོག་མ་ སྟོན་ པ་ཡི་ 
མ་ཤི་ཀ་འཁུངས་ པའི་རྗེས་ནས་བརྩི་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ སྭོན་པ་ཡི་ཤ་ནི་དས་ཚོད་ 
མཚམས་འཛིན་སྭ་ལྟ་བུར་ངོས་འཇིན་བྱས་ ཡོད་ཅིང་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༢ ི་སྟན་པ་ཡི་ཤུམ་ཤི་ཀ་འཁྱུངས་ནས་ 


ལོ་ངོ་ ༢༠༠༢ སོང་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྔོན་ གྱི་ལོ་རྣམས་ལ་ བྷི་ སི་ (8.€) ཞེས་སྟོན་པ་ཡི་ 
ཤུ་མ་འཁྱུངས་གོང་གི་ལོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

ླ ལོ་གཅིག་གསར་ དུ་ཞྙ། གོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཉིན་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡི ཤུའི་འཁྱུངས་ ཚེས་ཡིན་སྟབས་ཡི་ ཤུ་པ་ ་ཚོས་ དུས་ 


དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན 


དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ལོ་གསར་པ་འདིའི་ནང་དེ་བས་ལེགས་པ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་དང་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ གི་ཡོད། ཨ་རིར་ཏིན་དེར་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་ཕོར་པའི་ རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཞེས་ ་པའི་ དུས་ ཆེན་ སྲུང་ 
བརྩི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ 
ཀྱི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། །། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་བཏས། 














་ ཇི ་ ་ -ཞཏན. ངེ ངོ 

རཱ ་བའྱར་མདུནླ་བ་ལ་ཐཱས་  འ ཡ། 

(160111116 1?3)/) 

༄༅། །རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་བས་རང་བཙན་གྱི་ཏིན་མོ་ནི་དས་ཆེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ 


༄ 
=== ༤ 


༩ སྲུང་བརྩི། ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞི ན་རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དུ ས་ཆེན་ཆེ་ཁག་གཉི ས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
གཅིག་ནི་ཕྱི་ཟླ་བརྒད་པའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ མཆང་ 
བཙན་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དེ་ནི་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ 
ངོ་གསུམ་སོང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ རའི ཚེས ཉིན་འདི་ཡིན། ཉིན་འདིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 
བཞིན་རྒྱ་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
རང་བཙན་དང་། མང་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ཉིན་དེ་ནི་རྒྱ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཀྱང་ཉིན་དེར་གུང་གསེང་བཏང་སྟེ་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དུས་ཆེན་དེ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་ས་ལྔི་ལིར་དུས་ཆེན་དེ་ 
སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཉིན་དེར་མི་མང་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ེ ད རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་པ་ནས་ 
 འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྒོ་བར་ 
ུ་སྒིག་སྣ་ཚོགས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི། གཟེ་བརྗིད་ཆེ་ལ་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཛད་སྒོ་གྲུབ་ 
ཁར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ལྒང་བུ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ 
བར་སྣང་དུ་བཏང་སྟེ་དུས་ཆེན་དེ་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་གྱི་ཡོད།། །། 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲྭབ་ཀྱིས་བཏས། 





༄༅། །ཟླ་རེའི་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། སུམ་ 
ཅུ། བརྒྱད་བཅས་ལ་བོད་མི་ཚོས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ། (ཊ་ནི་བོད་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བས་ཉ་གང་དང་། སོང་ནི་བོད་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ 
ནམ་ཁར་ཟླ་བ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་སྟབས་སྟོང་པ་ལྟ་ 


བུར་གནས་པས་གནམ་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 

མིང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། ཧ་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ) 

ཞེས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གིས་སྡིག་ 

སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ ར་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། 
དའི་རྒུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བླ་མའི་འོད་ལས་བླངས་པ་ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ལས། ""ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 





ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་བར་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ཏེ་དས་གསུམ་ད་ 
བཟླས་བརྗོད་བགྱི། དས་གསུམ་དུ་ཁྱུས་བགྱི། དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་བར་བགྱིའོ། ། 1 ནས་ཚེས 
བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་དཔག་ཏ་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། ། འོན་ཀྱང་ནམ་ 
གུང ཛུན་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི་ལུས་དང་ལྡན་པ། མཚན་ 
གཾ ལུས་ལ་འདཟེར་བྱ་བ་སྟངའབྱིན་ཅི་མཆི་བར་འགྱུར་ 


ཏོ། །དེ་ལ་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་སྐྲག་པར་མ་བགྱི་ཞིང་། བསྟེན་པར་བགྱིས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏ་ས་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། ° ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། “"* བདག་བསྲང་ 


བ་དང་། མཚམས་བཅས་པར་ཡང་བས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 


༦ 


ཧྲ =, ༣ =: 


བགེགས་དང་བྱད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ་་” ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ 


ཡང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བི ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
གྱུ བེ ། 











ཏའ .=, ༩ ༨ = = :÷ ཅང 
པའ་མད་ལས། ""དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ། འཐགས་མ་སྒལ་མ་ལ་མཚད་པ་ཆེན་པ་ 


བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དེ་ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གང་འདོད་པ་དེ་བྱིན་ནོ། 
།མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །མ་བྱིན་ན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏ་མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་་” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 


འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། དྲ ་ 
ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཏེ་སླར་གསོ་བ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ 'སྦྱོང་བ་ (ག 

སྦྱོང་) བཅས་ལ་གདམ་པའི་ དུས་སུ། དགག་ དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ 


དབུས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། པའི་ དུས་ ཁུད་ པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ སྟབས་དུས་ ཚེས་འདི་དག་ལ་དགེ་ སྦྱོར་བ བྱས་ན། འགྱར་ཁྱད་དམིགས་ 


༄་ 


བསལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། 
ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་སོ་སོར་བོད་མི་ཚོས། སྲོག་ 


གཅོད་དང་དམར་ཟས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 


སྦངས་ཏེ། ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་བླུ་བ་དང་། སྒོ་ཐོག་སེམས་ 


ཅན་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། མི་ཚང་ 
| ཉམ་ཐག་གཅིག་ཡིན་རུང་། དུས་ཚེས་འདི་དག་རིང་ 


མ ད་མེ་རེ་མ་ཆད་པར་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་གང་ 
ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ གོང་དུ ད་གསལ་བ་ལྟར་ཟླ་རེའི་ 
ས་བཅོ་ སུམ་ཅུ་སོ་སོར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
གས་ཏེ། ཐཊལུུང་ཧགསུཿ 
སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས།། །། 
ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་བཏས། 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཚུལ། 


༄༅། །མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས།། 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད།། 
ཟླ་བའི་གཞོན་ནུས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་།། 
དངོས་གྲབ་མཆོག་གཏེར་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་མདུན་བསུས་ནས་སྐབས་འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
སྲང་བརྩི་ཞ་ཚུལ་སྐོར་མདོར་ཙམ་གླེང་བ་ལ། དེའང་ དྒོ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད། གསར་སྔགས་ ྲ¡ 


གསར་མའི་བསྟན་བའི་བདག་བོར་གྱུར་བ་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱལ་ 


མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། 


པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ནམ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བཅས་གསུམ་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་གསུམ་མམ། མར་མི་ 
དགས་གསུམ་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཞགས་ 
ཛརེིངང་། 
གསམགྱི་དུསཆེན་སྲུང་བཅིཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། 
མར་པ་ལོཙྭཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། ཡུལ་ལྷོ་བྲག 
གདང་རུས་མར་པ། ཡབ་དབང་ཕུག་འོད་ཟེར་དང་། 
ཡུམ་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ ོ 
འཁྲངས། དགང་ལོ་བྱ་གཉིས་ལ་མང་མཁར་མུ་ག་ ; 
ལུང་དུ་ཆོས་ལ་ཕེབས། རམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ ཐི 


ནས་དཔལ་ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་གཏགས། གསང་ _ 





༨༢༧༤ 





མེ་ལ་རས་པ། 


སྔགས་རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་བུམ་ 
ངཱ བ་གུའ་ རླཡ་དྷ་ནཱཧྷཔ་བོདྲ་ཚ་བྲེབས། བཀའ་ 
དུ བཟུ་དྲ་བྷཿཏ་བྱའི་ཧྒོཡ་ཁྱེད་ད་མཛོད། སློབ་མ་བུ་ 
༨ -ཁ"སཔལ་པཔྣཔྣ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། 
ཡུམ་བདག་མེད་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས་ནས། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ་པཁལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ།། | 

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་གང་ 
ཐང་། གདུང་ཁྱུང་པོ་མི་ལ། ༨ ་ 
མཚན་དང་། . ཡུམ་མུང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
” སུ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ 
¡ དུས་ནས་ཡབ་གཤེགས་པས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མུངས། མཐར་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་མཐུ་ 


སྤངས་ཏེ། ཨ་ཁུས་གཙོས་པའི་མི་གྲངས་སོ་ལྔ་ཙམ་ 


ཅེ 


ངཱ ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་། དེའི་སྡིག་པས་འགྱོད་ནས་བློ་སྣ་ 


ཆོས་ཁོཏརྒུངཾ། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་ནས། མཐར་ལྷོ་བྲག་བོ་ 
ལུང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ཁོང་གིས་སྡིག་སྦྱོང་ཆེད་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་གཏོང་གནང་མཛད་ཀྱང་། མཐར་བླ་ 
མས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། དབུགས་དབུང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བཞགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར། བཏན འབ་རཆོ་ བཅས་བྱྲ་ཞས་ནས་བྱོསས་བས་ཚེ་འདྲིར་བུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་ད་མཛད་མཐར། དགང་ལོ་གྱ་བཞི་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངསྟེ། ཟླ་བ་དང་ 
བོའི་ཚེས་བྱར་བཞིའི་ཉི་ཤར་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚུལ་སྟོན་གནང་མཛད་དོ།། 
དུགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་མཆོག་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་ 
ལུང་། གདུང་རུས་སྟི་བ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ཤེས་རབ་མོ་ཚེ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ 


༄ 
༨༤ 
མ་ 


་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲངས། བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལས་དབུ་ཕར་འདལ་མཛོད་སོགས་གསན་ 


ཅིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྲུར། ཕྲིས་སུ་རབ་ཏ་ 
བྱང་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མཚན་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་རྗེའི་གམ་ད་བཅར། དབང་ལུང་མན་ངག་ 


འེ 


ཞས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ནང་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲངས། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡུལ་ 
དུས་སུ་བྱན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་ཆུ་མོ་ བུའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། | 
དེ་ལྟར་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་འདས་མཆོད་ནི་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཡངས་པའི་ 
མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ། བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
ད་བྱཉི་ཉ་བཞིན་ཡོདོལ་ལས། འཕགས་ཡུལ་ལཱར་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའི་བཀའ་བརྒུད་ཚོགས་པས། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཏིན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འདས་མཆོད་སྲང་བརྩི་ཞ་ཚུལ་རྣམས་གཤམ་གསལ། 
ྔ་དྲ་ཚོགས་ཐེངས་དང་བོར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་བསྟོད་པ་ཁག ཚོགས་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་མི་ལ་རིནཔོ་ཆའི་སྣང་བརྙནབྱིན་ཅན་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གླིང་སྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ 
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་བར་གསུང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
ཐེངས་བཞི་པར་བཀའ་བརྒྱད་མགར་མཚོ་ལས། ཏི་ལི་ནས་རྗེ་མི་ལའི་བར་གྱི་མགར་དབྱངས་གསུང་ 
ཞིང་། ཚགས་ཐེངས་ལྔ་པར་ཚོགས་འཁོར་སྐོར་ནས་གླིང་མཆོད་འབུལ་བར་ཕེབས། ཚོགས་ཟེངས་དྲུག་ 
པར་བསྐང་གསོ་གྲུབ་མཐར་ཞབས་བརྟན་དང་བསྔོ་བ། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་བཞིན་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་འདས་མཆོད་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མཆོག་གི་འདས་མཆོད་བོད་ཟླ་ ཅ ཚེས་ 
༡༥ ཉིན་ཁེལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱང་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་གསོ་དང་། ཞབས་བརྟན། བསྔོ་ 


སྨོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་གང་རྒྱས་ཐོག་ཞུས་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། །། 


གོང་གསལ་འདི་དག བཀྲ་ཤིས་བསམ་འཕེལ་ལགས་ནས་བཏང་སོན་བྱང་བར་ཐུགས་ ་ཆེ་ཞ་རྒྱ་ཡིན། ། 





དཔལ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


པོ་མཆོག་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ 
སྐོར་དང་དེའི་མཛད་རིམ། 


ས་སྒ་པརྲི་ཏ་ཀན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ༄ 2. འ 





༄༅། །བོད་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ནི་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་བརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡིན་པས། 
ཉིན་འདིར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། ས་པཊ་གྱི་གསུང་སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་གཞུང་སྐྱོར་དང་བཅས་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
འདུ་འཛོམས་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཉིན་དེར་ལྷ་ཁང་ 
གི་གཏོར་སྤྱོད་དང་ན་བཟའ་གཟབ་སྤྲོས་དང་བཅས་ 
ས་པཌ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་སྔོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་གཞུང་སྐྱོར་བཅས་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཞལ་འདོན་གནང་སྲོལ་ཡོད། 


ཕྱེ་ལ་ ༡༩༠༧ ལ་ནས་ བཟུང་འཕགས་ཡུལ་ 





ཝཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ནས་དུས་དྲན་འདི་ཉིད་སྲུང་བརྩི་བྱེད་འགོ་ 


ཐོག་མ་བཙུགས་གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་སྲང་བརྩི་ཞ་ 











དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་སྲོལ་བཏོད་པ་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་ དུ 
དུས་ ་ཆེན་ སྲུང་རྩི་ ཞུ་ རྒྱུའི ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བར་བརྟེན་འདི་ག་མཐོ་སློབ་ཏ ཏུ་ཡང་འདི་ ལྟར་ སྲུང་བརྩི་ ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད། 
མཛད་རིམ་ནི། 

ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ། སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ * པའི་ཐོག་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་ལས་སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཚོགས་ཐེངས་དང་ 


༼ 


ལ། 


4 


༨༩༤ 


ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ། ཕྱག་ཚོད་° པ་ནས་ས་པར་གྱི་གསུང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་གཞུང་སྐྱོར་ 
དང་ས་སྐྱའི་བསྟན་འབར་མ་འདོན་པ་དང་བཅས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་གྲོལ། 

ཆོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ཚོད་ ༣ པའི་ཐོག་ས་པར་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གསུང་བཤད་དང་། སྐབས་དེར་ས་པཊ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ 
གསུང་བཤད་དང་ཆབས་གཅིག་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

ཆོགས་ཐེངས་བཞི་པ། དེ ཅ པའི་ཐོག་ས་ར་ནབ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་མེ་ 
འབུལ་བར་བསྐྱོད་རྒྱུ 

ཆོགས་ཐེངས་ལྔ་པ། དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ “ པའི་ཐོག་ས་པཆྲ་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་མཛད་རིམ་གྲོལ་བ་ཡིན།། 


ཟུར་བརྗོད། སྦྱིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་རྒྱད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ཡིན་ཞིང་། 


༦ 
ཁོང་གི་འདས་མ 
-. ༨ 


རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྟོན་ཁའི་གུང་གསེང་འཁེལ་སྟབས་ཉིན་དེ་སྲུང་བརྩི་ཞ་མི་ཕྱབ་པའི་ཚབ་ཏ། བོད་ཟླ་ ༡༡ 
པའི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 


(2 .222 ༤ ༤: = རཆ: འོ 


ཆད་བད་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཉན་སྲང་བརྩ་ཞ་དགས་ཀྱང་སྐབས་དེར་འདི་ག་མཐོ་ 


འདས་མཆོད་སུང་བརྩི་ཞ་མུས་ཡིན་པ་བཅས་སོ།། །། 


ལཱར་ར་ས་སྐྱ ལར པོ་ཆེ་༔ 2 811༈༽་ པའི་ཆོཿ ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དས་ཆེན་གང་ཞིག་ 


= 


ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
༄༅། །ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༢ ལོར་ས་སྐྱར་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་ཡུམ་མ་གཅིག་གར་ཕུ་མ་ཏི་ཁྲི་ལྕམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཁོང་གི་ཆུང་མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཞུ། རྗེས་སུ་ཁུ་བོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ། སྐར་རྩིས། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་ 
པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཉན་དང་ལག་ 
ལེན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་མཁས་པར་གྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་མུ་སྟེགས་མཁས་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོགས་རྩོད་པས་བཏུལ་ནས་རལ་བ་བྲེགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ཐྭཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ས་སྐྱའི་གདན་སའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་སློབ་མང་དུ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པར་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་གོ་ཏའི་སྲས་གཉིས་པ་གོ་ 
དན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལང་གྲར་ཕེབས། དགང་ལོ་རེ་བཞི་པར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་དང་ཞལ་འཛོམས་མཛད་ནས་བོད་ 
ས་གཅིག་བུར་ཡོང་བར་ཕན་པའི་སྐུར་ཡིག་བོད་ལ་བཏང་། ཁོང་ནི་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ནང་གི་བཞི་ 
པ་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཚིག་གཏེར། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སོགས་པོད་གསུམ་ 


བཞུགས་ཡོད།། 


རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༡ ལོར་ཡུལ་ལང་གྲུར་སྐུ་གཤེགས་སོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མཆོག་སྐུ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་སྐོར་དང་ 
དེའི་མཛད་རིམ། 


༄༅། །བོད་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༦ ཏིན་ཝཱར་ཌའི་རྙིང་མ་པའི་ཆོས་རྒྱད་ནས་ཀན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞ་ 

བཞིན་ཡོད་འདུག 
སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་གཞོན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ད་ཇི་ 


༦ 
= .2. རླ . ༣ -= 


བཞིན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བྱོན་པ་ཀན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས་མཚན་ 
སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉིད། རབ་བུང་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༦) ཡབ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་སྲང་དང་ཡུམ་འབྲོག་བཟའ་བསོད་ནམས་ 


རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ད་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་ད་བཞད་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་ 
འདུས་སོགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྨན་དང་རྩིས་རིག་གནས་ཅི་རིགས་པ་མཁྱེན། དགུང་ 


ལོ་དག་པ་ན་ཏི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྙོང་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཟིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁན་པོ་བསམ་ 
ྲུབརིན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས་སློབ་དབོན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་། 
དེ་ནས་འདུལ་བ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག བཞི་སྤྱོད། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོས་མཆོན་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ་ (སེམས་ཙམ་མདོ་ལྔ།) སྤངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
ལས་སྒྲ་སྙན་དང་ཟློས་གར། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ཏེ་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པ་ཞེས་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་མི་གཡོ་བ། 
ཕག་མོ་དཀར་མོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་ 


མས་ཕྱག་མཐིལ་ད་བཞག་སྟེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདན་བསྟན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 


ཀན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་བྱམས་པ་མཆོག 














[རཿ 


ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་སུ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛཱ་ལས་ 
དན 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ད་གནང་ནས་གསང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བསྟན་བའི་བདག་པོར་དབང་བསྐར། 
ོངོདྲག་གི་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱནརྫོངའད་ཟེར་སྤྲན 
གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ངལ་གསོ་སྐོར་ 


གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད།། 





སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ལྷ་བཙུན་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། དགང་ལོ་ "༠ རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བོད་ཟླ་ ༡༢ པའི་ 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་གྱི་ངར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབཔའི་ཚུལ་བསྟན། 

འདས་མཆོད་ཀྱི་དགོས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་གྱི་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནེ། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གང་དྭ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་སུ་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ནས་བསམ་པའི་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་སླད་དམིགས་པའོ། 

དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་འཇིག་ཏྟེན་འདིར་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་གནས་ཆེད་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་བས་ཁོང་གི་བཀའ་དྲན་རྗས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་དུའོ། 

མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སླད་དུའོ། 

ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་དུས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཡོད་པར་འཚལ། ཝྷ་ཇ་འདིར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཆོད་ པ་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པ་བར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ 
ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ཡར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། 
བར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབུལ། དགོན་ཆེན་དང་བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་གླེང་ 
བྱ་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། དགོང་མོ་མཆོད་མེ་གང་མང་འབུལ་བ་དང་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོ་ 
གང་ ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་པར་འགྲུར་རོ།། །། 


ར་ཆའི་རྙིང་མ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྙིང་མ་པའི་ཆོས་ 
ཝཱར་རའིེ་རྙཾ སུདྐ་ཀྱ་ཨཁན་རན ག 


་མ 
གཅིག་གི་ནང་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པའི་ཁོང དྡེཀ་ཤགི་ཕོར་ 


འབོད་ཞས་པ་ལྟར་གོང་གསལ་འདི་དག་བཏང་སོན་བྱང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱ་ཡིན།། 


བོན་གྱི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ། 


ངེ $ 


འི་འཁྲུངས་མཆོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་རགས་བསྡུས་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་དྭ་མཛད་ 


ཾ 


། །བཅོ་ལྔ་སྟོན་པ 
་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 
སོ་སོའི་ལོ་དུས་ཁག དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྗེས་དྲན་སྲུང་རྩི་འོས་པ་ཤ་སྟག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ནང་ 


ནས་ དྲ་ཟཱ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐུ་མཆོག་མངོན་པར་བལྟམས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལགས་ཕྱིར། 


་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 


ཚེས་བྱཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་གསུམ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་འབུལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཅོ་ལྔ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཞེས། དངོས་གཞི་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཕྱག་སོར་ 
འཕྲུལ་རྩལ་གྱི་མར་ཚོན་སྦྲག་མར་བཞེངས་པའི་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟད་མོ་འབར་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་གཤམ་གནང་བ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་མང་ 


རེ 


རྒན་དར་བྱིས་གསུམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡལ་ལག་གསུང་བཞིན་ཕུག་ཏ་མར་མེ་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བུ་བ་མི་དམན་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད 
ཧད ངཿཡ། 
བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས། 

བདུད་བཞིའི་དྲག་བཅོམ་སྟོན་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྔོན་ནས་བརྙེས་ན་ཡང་།། 
སྐྱེ་བཞིའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ངེས་མེད་རྗེས་སུ་བཞག། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ད་ཚོགས་གཉིས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ད་ 
གུར་ནའང་། སྟོན་པ་གཤེནལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་སྐ་མཆོག་བལྟམས། དེའང་ཞིང་ཁམས་དང་གདལ་བྱ་གླིང་དང་འཁོར་རིགས་བཅས་ལྔ་ལ་ 
གཟིགས་ཀྱང། བོ་བགོས་་ཡམ་དང་ མ་བཅོས བགོ་གཡོ། མདོར་ན་གཟིགས་ཚད་ལྔ་ 


དང་དགོངས་ཚད་ལྔ་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་བཀྲམས་ཤིང་། མི་མཆེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདལ་དཀའི་ 


འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ སྟོན་པ་རུ་བྱོན་པའི་དྭས་དང་སྐབས་ 
ལ་རན་པར་གཟིགས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ ཁ་ཁྱེར་ལྷོ་ཕྱོགསཾ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ བཞིས 


དྭའི་རྩེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཡུ་བྱ་ ཁུ་ བྲག་ 


གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ ལུང་རིང་གི་ཕོ་ 


སོ་བརྒྱད་དུ་ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡུམ་ 


དྲ 


་ ༡ ཏིན། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ སུ་སྐ་ 


གྱ་ཆའུ 
མཆོག་མངོན་པར་བལྟམས་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ བར་མི་ 


ལོ་ ༡::༡ཕྱིན་ཡོད། 


སྤྱིར་སྒྲོན་བསྐལ་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 


༨༩ 


གཉིས་བྱོན་པའི་ནང་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི། 
འགྲོ་འདྲེན་གྱི་སྟོན་རབ་དགུའི་ནང་ཚན་རྣམ་འདྲེན 

བརྒྱད་པ་ རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་རུ་བྱོན ་ཅིང་། 
ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་མོ་ཕྲེས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་པར་བཀྲིས་དྲང་གི་ཚུལ་ལ། ྤྱ་སྒོས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། གཙོ་བོ་མཛད་ཆེན་ 


བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ བསྡུས' པ་མེད། སྟོན་པ་ 


; རི 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོས་དགང་གྲངས་ ༡ ནས་ “༢ བར་སྐ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཀའ་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་པའི་གཞི་རིག་པའི་གནས་ 


ཆེན་ལྔ་དང་། བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགའི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། གཉིས་པ་བོན་སྒོ་བཞི་ 


༨༩༤ 


མཛོད་དང་ལྔའི་བཀའ་འཁོར་དང་། གསུམ་པ་བོན་གྱི་ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ་བཅས། གདལ་བྱའི་ཁམས་ 


༨༤ 


མོས་དང་བསྟན་རིམ་བཞིན་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། ལྷག་དོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བོད་ 
ད་ཞབས་བཅགས་སྐབས། བློ་སྟོབས་དང་བསྟན་རྒྱའི་བོན་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། བསང་གཏེོང་ཞིང་དར་ལྩོག་ 


འཛུགས་པ། ཡར་ལྷ་མཆོད་ཅིང་མར་འདྲེ་སྲི་བཀར་བ་སོགས་དང་། ཐ་ཁྲག་མཆོད་པའི་སྲོལ་ངན་ 


སོན་པ་སང ས་ རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 


ཀན་འས་རྣམ་པར་ཉའ་བ། 


༦ 





གཏན་ནས་འགོག་ཆེད། འབྲུ་སྣར་བྱས་པའི་བཤོས་བུ་དང་གཟུགས་འགྲོས། རྩི་ཤིང་བན་བུན་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ སྤྱིན་ གྱིས་ འཏཱུཾས་ཐན་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཐུས། ད་' ལྟའང་བོད་ཀྱི་ ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ས་ཁུབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ཏ་ལྷ་བསང་གསོལ་མཆོད་དང་། རླུང་རྟ་དར་ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ 
གནས་བྱུབ་པའའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཟུག་ཡོད། 
ལྷག་དོན་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་རིག་གི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་མི་ལོ་ཆི ག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྷག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཉམས་མེད་སོར་གནས་ཐོག་ཉམས་བཞེས་གནང་མུས་ 
འདིའང་། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ཕུགས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་། 


༄ 


རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་ཆེ་ 


འེ 


བ་དང་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ལུང་གི་བོན་རྨད་དུ་བུང་། དེ་འདྲའི་རྨད་བྱུང་ལུང་གི་ 
བསྟན་པའམ། གསུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ནས། མདོ་ལས། ང་ནེ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏ། །མཐོ་འབུམ་རྒྱད་མཛོད་བཞིར་ཕྱེས་ལ། འཁོར་ 
རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་གྱིས།། ཞས་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཞལ་སློབ་བསྡུ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། ། སྟོན་པའི་སྒྲོན་མར་མུ་ཆོ་ མུ་ཆོ་ལྡེམ་ 
དྲུག་ སོང་། གསུང་རབ་བཀའ་ རྒྱུད་ ་ཤོད་ལ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲོངས། ང་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ ཤུགས་ ཁྱོད་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཆེ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གདུང་སོབ་ མཛད་ 
ཅིང་། མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་ བཞི་ སྟེ། སྡེ་ ཚན་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ བསྡུས་ པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲོལ་ 
བཤད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། སློབ་མའི་མཆོག་ཏ་གུར་པ་འཛམ་གླིང་མཁས་ པའི་རྒྱན་དྲག་བྱང་། དེ་དག་ 
གི་ཡང་སློབ་ལོ་པ་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། `ང་དག་ནེས་ཐྲོཔ་པོ་ཉིདོ་ཁྲ།དྲོའོས ཚདོ་ཆིང་སི་སྦེལག་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱད་པའི་འདས་སོ། ཐུལ་གོན་འས་པཟོར་ཁྲོ་་མཉས་མེད་ཆིན་ 
པོ་དང་། ནེ་ཞས་རིམ་པང་བྲོར་བསོ་བྱལ་བྲ་གོཏས་པམཏས་མིདྲད་མོའི།མང་ས་གོ་གྲསུས་ཕི་ 
ྨནརའི་སྐུ་མདུན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ནི། ཞྭ་དཀར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
སྦྱི - ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ མཚོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་ 
པ་མི་ཞིག་གཡུང་ ངུང་འཐུར་ བའི་རང་གཤེས་སུ་ གུབ་ པའི་ཚུལ་འདི་དག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་ 


ལས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ཇི་ ལྟར་བརྒྱུད་ པའི་ཚུལ་བཅས་མཛད་རྣམ་རགས་ བསྡུས་གྲུབ་པར་ དགེའོ།། །། 


དཔྱད་གཞིའི་དེབ་རིགས། 


རེ སས ་ྫཇྫ། 
¡22:52:55 
ཏམ 2 (454 

ཟི ཇཿ༔༔སསསསས༔ཿ ་ 
2:44 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བའི་བོད་ 
པསསཔསས།་ཀ་ 

ཟི ཡཿ སས ཇག ྫཇས་ 
གནང་པའི། བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན། 

པཔ པས་ས ང་པ 
ཅིག 

ཟས ྫབ་ ཇས £ ྫརངཇ་ £ 
ཇར 

འི རསས སས 
མིག་འབྱེད། རན 

༧ པས ་ ཇ་ 
སསད 

ཛེ པཿ ྫག 
2 £ ྫ རཀ ཊུ 

ཟི སཔ སས ྫཇདག 
7 རེ 

༡༠༽ན ཡཿ < ྫཇྫ་་་ པ་ 
གོས་བཟང་། རྔ 

ཇི ཇས ཇས 

༡༢༣ ཡཿ ཇཇ་ 2 ྫཇྫ པོ 
1 ] 

་ 1 ཇས + མདོ་མཛངས་ 
ཟླུན ཚོ 

£ ཏ་ 

ཐཐ ། ་ཇ 

||| 

ཤར ྣ་ 
ཀཀ ་་ 

རྲི  ་ 

ཤི ་ ཧ་ 





